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LAADUKASTA LASTEN-
TOIMINTAA TUKEMASSA

eliso




Tervetuloa tutustumaan
tenniksen alle 12-vuotiaiden
pelaajapolkuun!

Tennis on peli, johon kuuluu tervehenkinen pisteiden pelaaminen
ja kilpaileminen. Kilpaileminen kartuttaa lajitaitoja ja antaa

evaita elamaan. Kilpailemisen kautta pelaajat saavat palautetta,
mita kannattaa harjoitella, jotta pystyy pelaamaan paremmin ja
monipuolisemmin tennista. Yhteisena tavoitteenamme on, etta
meilla on entista innokkaampia ja osaavampia nuoria pelaajia.
Kilpailemisessa on keskeista kehitykselliset tavoitteet, ei niinkaan
tulos.

Toiminnan iimapiiria tavoitellaan innostavaksi, kehittavaksi ja
positiiviseksi. Hyva ilmapiiri on kaikkien yhteinen asia.




U12 PELAAJAPOLKU

Mita, miksi ja kuinka paljon?

Lasten tenniksen vaiheessa saadaan ensi kokemuksia tenniksen valmennus-
ja kilpailutoiminnasta. Lapsille tulisi jarjestaa useita sopivan tasoisia
kilpailutapahtumia vuoden aikana. Alle 12-vuotiaiden osalta keskimaaraisena
numeerisena tavoitteena innokkaille pelaajille on pelata vahintaan 40
kilpaottelua vuoden aikana. On keskeista, ettd kannustamme pelaajia yrittamaan
omaa parastaan niin otteluissa kuin harjoituksissakin.

Lapsena luodaan pohjaa tulevaisuuden tennistaidoille. Tennis on kehittanyt
progressiivisesti kasvavat lapsen kehitystasoa vastaavat kenttakoot ja
erilaiset pallot lasten vaiheeseen. Pelaajan koon ja taitojen peilaaminen oikean
kokoisiin kenttiin ja palloihin mahdollistaa monipuolisten lajitaitojen kehittymisen.

Taitojen oppimisessa aktiivinen ja urheilullinen elamantapa on kaiken
keskiossa. Lajitaitojen kehittymista tukee likunnan monipuolisuus seka
se, mita enemman lapsella on intoa liikkua ja urheilla. Tennis on taitolaji,
joka vaatii monipuolisesti eri likuntataitojen osaamista. Lasten vaiheessa

vanhempien ja valmentajien tulee vaalia yhdessa aktiivista liikkumista.

Kilpailemisen kautta Kilpailemalla lapsi oppii:

opitaan tarkeita

taitoja elamaa Paineensietoa ja jannityksen hallintaa

e Sinnikkyytta ja pitkajanteista tavoitteellisuutta

Tunnetaitoja - ilon, pettymyksen ja
pettymyksesta nousemisen kasittelya

Tenniskilpailut

g itoutumista ja harjoittel kitysta
kehittavat lapsen Sitoutumista ja harjoittelun merkitysta

taitoja myés kentin Yhteistyota muiden kanssa

Tavoitteiden asettamista ja oman kehityksen

ulkopuolella. :
seuraamista



VANHEMMAN ROOLI

Kuinka tuen lasta kilpailutilanteessa?

Vanhemman tehtavana kilpailuissa ei ole ohjata pelia, vaan kannustaa
jaolla lapsen tukena. On tarkeaa antaa lapselle tilaa kokea onnistumisia

ja pettymyksia turvallisessa ymparistossa. Pelin tai kilpailun jalkeen on
tarkea jutella siita, milta lapsesta tuntui - mita han oppi, millaista oli pelata
ja mika jai mieleen. Keskustelkaa fiiliksista enemman kuin tuloksista

tai sijoituksista. Ja kerro myos itse, miten mukavaa on seurata lapsen
pelaamista.

Kilpailut ovat jannittavia tilanteita, usein myos vanhemmille. Muista,

etta lapsi tarvitsee rauhallisen ja turvallisen aikuisen, joka ei painosta

tai tuomitse. Positiivinen, lammin suhtautuminen voittamiseen ja
haviamiseen rakentaa lapsen itsetuntoa ja oppimishalua. Kilpailupaikalla
vanhempien on hyva seurata pelia sovituilta katselupaikoilta ja antaa
pelaajille rauha keskittya. Noudattakaa kilpailun jarjestajan ohjeita
katsojien sijainnista. Tennis on laji, jossa korostuvat kunnioitus, itsehillinta
ja hyva kaytos. Reilu peli on tarkea osa lajin kulttuuria, ja me kaikki, myos
vanhemmat, olemme mukana rakentamassa sita.

Lapsi tarvitsee rauhallisen ja
turvallisen aikuisen, joka ei
painosta tai tuomitse.




U12-kilpailutoiminnan pelaajapolku

Tennis Europe 12 v

JGP12v

JGP kat. 2,12 v

JGP10v

Junioreiden SM-Liigacup 1lvja12v Adeona Girls Camp
Koululaisten mestaruuskilpailut Tennis Team

Finland -leirit

Kansalliset kilpailut 8-12 v

Alueelliset Mini-, Midi- ja Green-luokat

Seurojen sisaiset pelitapahtumat ja ystavyysottelut

Mihin ja miten mukaan?

Oranssilla pohjalla kuvatut kilpailut on tarkoitettu kaikille tenniksen
harrastuksen aloittaneille alle 12-vuotiaille pelaajille. Nama matalan
kynnyksen seurakilpailut ovat lahell, ja aikaan rajatussa tapahtumassa
saadaan useita pelaajan tasoon sopivia otteluita.

Taitojen karttuessa kokemuksia haetaan lahialueelta kansallisista 9v-,
10v-, 1lv- tai 12v-kilpailuista, joissa on yleensa tarjolla useamman ottelun
takuu. Kisakokemuksia olisi hyva kartuttaa saannallisesti, mutta niin, etta
muidenkin lajien harjoittelu ja kilpaileminen on mahdollista.



Useamman kertaa viikossa harjoittelevien junioreiden on hyva
osallistua my6s niin sanotun arvokilpailun kisoihin (JGP-sarja,
Koululaisten mestaruuskilpailut ja Junioreiden SM-liigacupit). Ne
sopivat pelaajille, jotka ovat jo hakeneet kokemuksia kansallisista
kilpailuista. Kilpailujen maara pidetadn maltillisena, mutta kokemukset
naista pelaajia yhteen kokoavista tapahtumista ovat tarkeita pelaajille ja
kehittymiselle.

Suomessa pelattavat alle 12-vuotiaiden 2. kategorian Tennis

Europe -kilpailut ovat matalan kynnyksen startteja kansainvaliseen
tennikseen. Niissa monet lapsista saavat ensimmaisen kosketuksensa
kansainvaliseen tennikseen. Kaksinpelin paasarjat pelataan neljan
pelaajan lohkoissa eika kilpailusta jaeta rankingpisteita.

Oranssilla merkittyihin kilpailuihin paaset mukaan, kun sinulla

on varsinainen edustusseura (= jasenyys Tennisliiton alaisessa
jasenseurassal ja harrastelisenssi.

Oranssilla merkityt kilpailut loytyvat:

www.tennisassa.fi > kilpailukalenteri > seurakilpailut

Vihrealla ja sinisella merkittyihin kilpailuihin paaset mukaan, kun
sinulla on varsinainen edustusseura ja kilpailulisenssi. Kilpailulisenssi on
alle 12-vuotiaille ilmainen ja sen voi lunastaa itselleen www.tennisassa.
fi-sivulta kirjautuneena.

Vihrealla ja sinisella merkityt kilpailut loytyvat:

www.tennisassa.fi > kilpailukalenteri > kilpailut

Poikkeuksena: Tennis Europe 12v-kilpailuihin edellytyksena on
rekisterdityminen ja ilmoittautuminen kilpailuun Tennis Europe -tilin
kautta. Lisdohjeita loytyy taalta: tenniseurope.org > Join the Tennis
Europe Junior Tour




Kilpailumuodot?

Seurojen sisaiset pelitapahtumat

Tennis on peli ja sihen kuuluu pisteiden
pelaaminen. Ensimmaiset harjoittelukokemukset
otteluista saadaan seuran sisaisissa
pelitapahtumissa. Tavoitteena on, etta seuralla
olisi tarjota taman tasoisia kilpailuja joka toinen
kuukausi, ja valmennusryhmien pelaajat
osallistuisivat naihin aktiivisesti.

Alueelliset mini-, midi- ja green-
kilpailut

Alueelliset Mini- ja miditenniskilpailut ovat lapsille
suunnattuja alueellisia kilpailuja, joissa pelataan
pienemmilla kentilla, pehmeammilla palloilla ja
lyhyempia otteluita muutaman tunnin aikana.
Green-luokissa pelataan normaalia kevyemmalla
pallolla ja joko hieman lyhennetyll tai normaalilla
kentalla.

Tavoitteena on, etta kaikilla alueilla saadaan
tarjottua lahialueen seurojen pelaajia kokoavia
tapahtumia.

Kansalliset 9v-, 10v,- 1lv -ja
12v-ikaluokat

9-vuotiaiden luokat pelataan midikentalla ja
oranssilla pallolla. 10-vuotiaiden luokat pelataan
koko kentalla ja vihrealla pallolla. 1lv- ja 12v-luokat
pelataan kovalla pallolla ja koko kentalla, ellei
kilpailukutsussa ilmoiteta mutta. Naissa luokissa
voidaan myos kayttaa esimerkiksi vihreapistepalloa.
Tennisliitto suosittelee kilpailuformaatteja, joissa
pelaajille tulee useita lyhennettyja otteluita.
Pelaajien tulisi osata pisteenlasku osallistuessaan
kansallisiin kilpailuihin.




10v Fazer JGP

Vuoden aikana jarjestetaan kuusi Fazer JGP
-osakilpailua, joihin pelaaja voi osallistua, kun
kilpailemista on jo harjoiteltu koko kentan
otteluissa. Voit osallistua vuoden aikana
haluamaasi maaraan kilpailuja. Kilpailussa pelataan
lohkomuotoinen karsinta, jotta jokainen saa
useamman lyhennetyn ottelun.

12v kategoria 2 Fazer JGP

Vuoden aikana jarjestetaan viisi Fazer JGP
kategoria 2 -osakilpailua. Kilpailu on tarkoitettu
aivan kansallisen karjen takana oleville pelaajille.
Kilpailuun eivat saa osallistua voimassa olevan
tasoluettelon mukaan ikaluokan kymmenen
parasta pelaajaa. Voit osallistua vuoden aikana
haluamaasi maaraan kilpailuja. Kilpailussa pelataan
lohkomuotoinen karsinta, jotta jokainen saa
useamman lyhennetyn ottelun.

Koululaisten mestaruuskilpailut

Kilpailu on yksi vuoden suurimmista junioreiden
kilpailuista, joka pelataan joulun ja uuden vuoden
valisena aikana. Kilpailusta [6ytyy sopivia luokkia kaiken
tasoisille junioripelaajille.

Junioreiden SM-liigacupit (1lv ja 12v)

Kyseessa on joukkuemuotoinen kilpailuformaatti.
Sisakaudella pelataan 12-vuotiaiden luokka ja
ulkokaudella 11-vuotiaiden luokka. Kilpailuun
ilmoittaudutaan seuran puolesta. Kolmen paivan aikana
pelaajille tulee useampi sarjaottely, joissa pelataan
kussakin kaksi 2-pelia ja yksi 4-peli. Ohjelmassa on
myos fysiikkatestit ja muuta yhteisollista oheisohjelmaa.




12v Fazer JGP

Vuoden aikana jarjestetaan kuusi Fazer

JGP -osakilpailua. Kilpailuun paasee

mukaan 40 pelaajaa/luokka tasoluettelon
paremmuusjarjestyksessa. Osakilpailuihin

sisaltyy SM-kilpailut, ja niihin ei ole rajoitettu
pelaajamaaraa. Voit osallistua vuoden aikana
haluamaasi maaraan kilpailuja. Kilpailussa pelataan
karsinta seka paasarja. Paasarjaan asetetaan
suoraan ikaluokan parhaat pelaajat

12v Tennis Europe

Vuoden aikana kotimaassa jarjestetaan kolme Tennis
Europen alle 12-vuotiaiden kiertueen 2. kategorian kilpailua.
Kilpailut ovat osa kansainvalista juniorikilpailusarjaa, joka on
suunnattu nuorille tennispelaajille Euroopassa. Se tarjoaa
lapsille mahdollisuuden ottaa ensiaskeleita kansainvaliseen
kilpailutoimintaan turvallisessa ja kehitysta tukevassa
ymparistossa. Monien Tennis Europe tapahtumien yhteydessa
jarjestetaan myo6s yhden paivan Tennis Team Finland -leiri
kilpailuun osallistuville pelaajille. Leireilla on myos valmentajille
ja vanhemmille suunnattua ohjelmaa. Suomessa pelattavissa
12-vuotiaiden kilpailuissa 32 pelaajan paasarjat pelataan aina
neljan pelaajan lohkoissa. Kilpailussa pelataan myos erikseen
32 pelaajan karsinta (jos on riittavasti pelaajia) seka nelinpeli
normaalina cup-kaaviona. Kilpailusarjaa pelataan myés 14- ja
16-vuotiaiden ikaluokissa.

Maajoukkuetoiminta
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11-vuotiaiden ikaluokassa pelataan Baltian
mestaruuskilpailut ja alle 12-vuotiaiden ikaluokissa
joukkuemuotoiset EM-kilpailut Winter ja Summer
Cup.
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Leiritoiminta

Seurojen jarjestaman valmennus- ja leiritoiminnan lisaksi pelaajien on
mahdollista osallistua Tennisliiton jarjestamille leireille, joissa korostuvat
yhteisollisyys ja laadukas valmennus.

Adeona Girls’ Camp

Adeona Girls’ Camp on Tennisliiton ja Adeonan
yhteistyossa toteuttamaa leiritoimintaa
tytaille. Yksipaivaiset leirit tarjoavat laadukasta
valmennusta ja innostusta kilpatennikseen. Ne
on suunnattu alle 14-vuotiaille pelagjille, joilla
on jo kilpailukokemusta.
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Tennis Team Finland -leirit

Monien Tennis Europe -tapahtumien
yhteydessa jarjestetaan myos yhden
paivan Tennis Team Finland -leiri kilpailuun
osallistuville pelaajille. Leireilla on myos
valmentajille ja vanhemmille suunnattua
ohjelmaa.



Kuinka paljon kisaotteluita?

Ika Ottelumaarat ja kilpailumuodot

5-6-vuotias 30 ottelua/vuosi
Lyhyita otteluita - tiebreak.

Punainen pallo, seuran sisiset tapahtumat.

7-8-vuotias 30 ottelua/vuosi
Lyhennettyja otteluita, tiebreak tai era 2-2-tilanteesta.
Pelaajan tason mukaan punainen tai oranssi pallo.

Seuran sisaiset, alueelliset tapahtumat.

9-10-vuotias 40 ottelva/vuosi
Lyhennettyja otteluita, Fast Four tai era 2-2-tilanteesta.
Oranssi tai vihrea pallo.
Seuran sisaiset, alueelliset ja kansalliset tapahtumat.

Useamman kertaa viikossa harjoitteleville myés arvokilpailut.

11-12-vuotias Vahintaan 40 ottelua/vuosi
Lyhennettyja otteluita.
Vihrea tai kova pallo.
Seuran sisaiset, alueelliset ja kansalliset tapahtumat.

Useamman kertaa viikossa harjoitteleville myés arvokilpailut.




Yearly Race -laskenta ja tasopisteet

Mini- ja miditennis

Kaikki sahkoisessa kilpailujarjestelmassa,
TennisAssassa, yllapidettavat seurojen mini-
ja miditennisluokat kerryttavat pelaajalle

osallistumiseen perustuvia pisteitd minitennis tai
miditennis Yearly race -laskentaan.

Pisteita kertyy seuraavasti:

- Seurojen sisaiset pelitapahtumat (10 pistetta)

«  Alueelliset mini- ja miditennis tapahtumat /
Orange Bowl (20 pistetta)

+ Koululaisten mestaruuskilpailut (mini- ja
miditennis) (30 pistetta)

Keratyilla pisteilla kunkin luokan nelja parasta
(T mini, P mini, T midi ja P midi) kutsutaan
kahden paivan leirille Vierumaelle. Laskennan
kautta on myos hyva seurata seuran pelaajien
kilpailuaktiivisuutta.

10-vuotiaat

«  Osallistumalla 9- ja 10-vuotiaiden kansallisiin
luokkiin, kerryttaa pisteita 10-vuotiaiden Yearly
race -laskentaan.

+  Pisteita kertyy kilpailun tason, osallistumisen ja
pelaajan menestyksen mukaan.

Vuoden lopussa jarjestettavaan Fazer JGP Masters
-kilpailuun kutsutaan laskennan kahdeksan
parasta pelaajaa.

12-vuotiaat

«  Osallistumalla 11- ja 12-vuotiaiden kansallisiin
luokkiin, kerryttaa pisteita 12-vuotiaiden Yearly
race -laskentaan.
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+ Myos Suomessa pelattavien Tennis Europe
12v-luokkien kaksinpelien paasarjat kerryttavat
piteita tahan laskentaan.

- Pisteita kertyy kilpailun tason, osallistumisen ja
pelaajan menestyksen mukaan.

Vuoden lopussa jarjestettavaan Fazer JGP Masters
-kilpailuun kutsutaan laskennan kahdeksan
parasta pelaajaa.

Tasopisteet ja sijoittaminen

Kansainvalisen linjan mukaisesti nuorimmille
pelaajille ei kerry ranking- tai tasopisteita ja
pelaajia ei sijoiteta kilpailuissa. Esimerkiksi Tennis
Europen alaisissa kilpailuissa pisteita ei kerry

alle 12-vuotiaille ja pelaajia ei sijoiteta kilpailuissa
ollenkaan. Mini- ja miditennisotteluista ei kerry
tasolaskentaan pisteita, eika kalenterivuonna
yhdeksan vuotta tayttaville tai nuoremmille.
Tennisliitto suosittelee, etta 9- ja 10-vuotiaiden
luokissa ei sijoiteta pelaajia. Mikali kyseisissa
luokissa pelataan luokan sisalla useampi erillinen
pelaajien tasoon perustuva lohko tai cup-kaavio,
voi kilpailunjohtaja halutessaan kayttaa tassa
perusteena kyseisen luokan luokkapistelaskennan
(=Yearlyrace) sen hetkista tilannetta.

Tasopisteita (=otteluiden tasopisteita) alkaa
pelaajille kertymaan sina vuonna, kun pelaaja
tayttaa 10 vuotta. Tasopisteita kertyy kaikista
TennisAssassa yllapidettavists seura- ja
kansallisista kilpailuista sekd Suomessa
jarjestettavista kansainvalisista kilpailuista
2-pelien paasarjojen osalta. Pisteiden perusteella
lasketaan pelaajille pistekeskiarvo, jonka
perusteella julkaistaan kolme kertaa vuodessa
tasoluettelo. Tasoluettelo maarittelee sijoitukset,
sarjatenniksen pelaajajarjestyksen ja tasoluokkiin
osallistumisoikeuden.



FAIR PLAY

LAADUKASTA LASTEN-
TOIMINTAA TUKEMASSA

eliso




