
Vanhempien rooli 
kilpailupaikalla

Tue lapsen ja nuoren 
harrastusta ja kilpailemista 
omalla roolilla. Mahdollista, 
innosta ja kannusta.

Näytä esimerkkiä omalla 
käytöksellä ja asenteella.  
Hyvät käytöstavat ja iloinen 
mieli.

Kannustaa katsomossa, älä 
puutu ottelutapahtumaan.  
Tuomitseminen ja pisteiden 
laskeminen kuuluvat vain 
pelaajille. Pelaajalla on oikeus 
yrittää, epäonnistua ja oppia.

Kannusta kaikkia pelaajia 
ja huomioi kaikkien hyvät 
suoritukset.

Tue ja kannusta urheilulliseen 
elämäntapaan, huolehdi 
riittävästä unesta ja terveellisestä 
ruokavaliosta.

Kannusta lasta kentällä ja 
sen ulkopuolella, älä aseta 
lapselle ylimääräistä painetta, 
vaikka katsomon puolella 
jännittääkin.

Kysy ja kuuntele, tarjoa 
sosiaalista tukea ja mahdollista 
kaverisuhteiden syntymistä.

Kilpailunjohtaja auttaa 
tarvittaessa. Mahdolliset 
ongelmatilanteet ratkotaan 
kilpailupaikalla, ei jälkikäteen.

Lasten kilpailemisessa on 
tarkoitus kartuttaa lisää 

lajitaitoja, oppia elämäntaitoja, 
toimia kannustavassa 

ilmapiirissä ja tavata ystäviä.

LAADUKASTA LASTEN-  
TOIMINTAA TUKEMASSA


