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Lasten 
harjoittelumotivaatio ja 
oppimisympäristön
rakentaminen





Hyvän harjoituksen 
elementit 
(motivaatioteorioiden 
näkökulmasta)





Ecological dynamics 
oppiminen pelin
kautta





Deliberate 
Practice –
tavoitteellinen 
harjoittelu



Oppimisympäristö
oppimisen tukena



Kognitiivinen 
kuormitus –
pidä ohjeet 
yksinkertaisina



Valmentajan luottamus
pelaajaan







Yhteenveto



Oppimismyönteisen 
ilmapiirin 
rakentaminen 



Oppimismyönteinen
ilmapiiri



Oppimis- vs. 
suoritussuuntautuneisuus

(John Nicholls)



Kasvun ajattelutapa
(Growth mindset)



Sosiaalinen 
oppiminen 
(mallintaminen)



Laadukas palaute
ohjaa ilmapiiriä



Kuulluksi 
tuleminen ja 
vuorovaikutus



Yhteisöllisyys



Yhteenveto
Oppimismyönteinen 
ilmapiiri syntyy, kun:

virheet ovat 
sallittuja 

(turvallisuus) 

kehittyminen on 
tärkeämpää kuin 

voittaminen 

pelaaja saa ajatella 
itse 

haaste on sopiva 
vuorovaikutus on 

aitoa ja 
kunnioittavaa



Lähteet
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