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LAADUKAS LASTEN 
TOIMINTA 



U12 kilpailupolku – järjestä ja ohjaa mukaan
Yhteinen tavoite: ”Enemmän otteluita, otteluiden kautta lisää taitoja, enemmän iloa, 
enemmän innokkaita nuoria pelaajia.” 

Tennis on peli ja siihen kuuluu pisteiden pelaaminen. Seurat ovat avainasemassa, joten 
tehdään kilpailemisesta yhdessä osa tennisarkea.

Suositus: vähintään 40 ottelua/vuosi/pelaaja 

Huolehditaan yhdessä siitä, että pelaajille on riittävästi kisatarjontaa polun kaikille tasoille 
ja että pelaajia ohjataan valmentajan puolesta niihin mukaan



Laadukas lasten toiminta – tuki seuroille
Laadukas lasten toiminta on Tennisliiton strateginen painopiste. Tavoitteena on, 
että yhä useampi lapsi löytää tenniksen ja viihtyy kannustavassa, reilussa ja 
turvallisessa toimintaympäristössä.

Keväällä 2026 seurojen käyttöön:
- Fair play -materiaalit kilpailutoimintaan

• Julisteet: Tennis on reilu peli, Vanhempien rooli kilpailupaikalla, Kilpailemisen kautta 
elämäntaitoja

• Alle 12-vuotiaille jaettavat Reilun pelin –kortit
- Digitaaliset materiaalit (1.5. alkaen)

• Helppo käyttää hallien näytöillä ja seurojen viestinnässä
- Sähköinen vanhempainkoulutus 

• Videot, vinkit ja tehtävät reiluun peliin, arkeen ja kilpailutilanteisiin



Tukea seuroille reiluun ja turvalliseen 
kilpatoimintaan
Kilpailutoimintaan – ilmapiiriä tukemaan

Valmiit tekstit kilpailunjohtajille liitettäväksi pelaajasähköposteihin
• tukee reilua käytöstä ja ennakoi pelisäännöt

Seuratoiminnan ja vanhempien tueksi
• Vanhempien opas
• U12 kilpailemisen opas
• Esityspohja vanhempainiltaan
• Vanhempien webinaari (uudelleen syksyllä)



HYVÄ ILMAPIIRI ON KAIKKIEN YHTEINEN ASIA



KENELLE? Kaikille Tennisliiton jäsenseuroille, joilla on U12-toimintaa
MISTÄ PALKITAAN?
Yhdestä konkreettisesta teosta tai toimintamallista, joka parantaa lasten arjen harrastamista seurassa. Ei 
tarvitse olla iso tai täydellinen – aito ja toimiva riittää.
MIKSI KANNATTAA HAKEA?
5 000 € stipendi toiminnan kehittämiseen. Hyvät käytännöt saadaan näkyviksi koko tenniskentälle ja seuran 
työ ja arvot saavat ansaitsemaansa huomiota.

ARVIOINNISSA PAINOTTUU
Lapsilähtöisyys, turvallinen ja vastuullinen toimintakulttuuri. Arviointi teon konkreettisuudesta ja 
vaikuttavuudesta tehdään kokonaisuuden perusteella ja suhteessa seuran toimintaympäristöön.

Tarkemmat ohjeet stipendin hakuun julkaistaan myöhemmin.

Elisa laadukas lasten toiminta -stipendi



Adeona Girls Camp
Vielä kaksi leiriä ohjelmassa tänä vuonna Hämeenlinnassa ja 
Espoossa. Kertokaa teidän seuran tytöille ja kannustakaa 
leirille mukaan! Palaute leireiltä on ollut erittäin hyvää. 

Tennis Team Finland
Järjestetään Tennis Europe –kilpailuiden yhteydessä kaikille 
kilpailuun Ilmoittautuville suomalaisille. Vielä 3 leiriä tänä 
vuonna: Oulussa ja kaksi Vierumäellä.

Yläkoululeirit
4 leirin kokonaisuus Vierumäellä. Ilmoittautuminen 
sisäkaudelle 2026-2027 aukeaa pian.

Tennisliiton leiritoiminta
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KASVAVA HARRASTETENNIS 



Harrastekilpaileminen tukee vahvaa 
seuratoimintaa ja kilpapelaajien määrän kasvua 
• Innostaa pelaajia, sitouttaa lajiin, saa kuluttamaan enemmän, ohjaa seuran 

toiminnassa eteenpäin.
• Harrastekilpailemisen hyödyt

• Selvä korrelaatio sarjatennikseen ja viralliseen kilpailutoimintaan osallistumisessa.
• Halutaan harjoitella enemmän (omat vuorot ja valmennustoiminta)
• Seurataan tennistä
• Kulutetaan rahaa enemmän palveluihin

• Aikuispelaajat seuratoiminnalle tärkeä kohderyhmä
• Potentiaalisesti kasvava ryhmä
• Aikuisvalmennuksella mahdollista saada seuralle tuottoja
• Kuluttavat palveluita
• Tuovat koko perheen mukana



Vinkit seuroille – aktivoi toimintaa 
harrastekilpailemisen kautta
• Aikuisharrastajien seurakilpailut, ystävyysottelut ja seuran 

mestaruuskilpailut Ässässä 
• Hallisarja Ässässä 
• STL Haasteottelut

• Matalankynnyksen tapa pelata kilpaotteluita (omat tennisvuorot, valmennuksen harjoitusviikot, 
seuran pelitapahtumat)

• Sarjatenniksen alimmat tasot tarjoavat hyvän mahdollisuuden osallistua 
viralliseen kilpailutoimintaan
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ELINVOIMAISET
SEURAT 



Laatuseuraohjelma
Laatuseuraohjelma on avoin kaikille tennisseuroille – pienille ja suurille. Mukaan voi tulla tutustumaan ja kehittämään 
toimintaa, vaikka merkki ei olisi heti tavoitteena. 

Miksi mukaan?
• Mahdollisuuden pysähtyä yhdessä: mikä toimii, mitä kehitetään seuraavaksi

• Tukea seuran omaan kehittämiseen – seuran omista lähtökohdista

• Maksuttomat työkalut, mallit ja palautekyselyt seuran arkeen 

• Laatumerkki (=Tähtimerkki), joka kertoo laadukkaasta ja vastuullisesta toiminnasta

Miten pääsee mukaan? 
Ole yhteydessä Silja Rantaan, Tennisliitossa

→ Seurajohto tekee päätöksen aloittaa prosessi 
→ Seura ilmoittautuu Laatuseuraohjelmaan Suomisportissa
→ Seura tekee itsearviointia omaan tahtiin 
→ Tennisliitto tukee ja käy sparraavan auditointikeskustelun
→ Lopputuloksena selkeät seuraavat kehitysaskeleet ja mahdollisesti myös laatuseurastatus! 



Uusi Kasvu- ja laatutuki tennisseuroille

Seurakehityspäivät ja 
Webinaarit 

Saat käytännön ratkaisut
1–2 selkeää pääteemaa / 
tilaisuus. 

Vähän teoriaa, paljon 
käytännön malleja + 
seuraesimerkkejä.

Muutos tapahtuu arjessa, 
johon seuranne saa tukea

Seuran valitsema oma 
kehitysteema 

Seurakohteinen sparraus ja  
jaettavat työkalut (esim. 
valmennuslinja, pelisäännöt, 
kehityspohjat).

Osallistut joustavasti oman 
tarpeen mukaan

Koko polku tai yksittäiset 
osiot 

Halutessanne sparraus 
tukena tilaisuuksien välillä

käytännöllinen ja ketterä



Miten kokonaisuus etenee? Aikajana syksy 2026 - kevät 2027

1 3

AVOIN TILAISUUS:
WEBINAARI 

TOUKOKUU 
HUHTIKUU 

2027

AVOIN TILAISUUS:
Valmentaja - ja

seuratoimijapäivät
2027 

2 4 6

TOUKOKUU 2026 

Kevään 2026 

Webinaari

20.5.2026 klo 10:00

LOKAKUU – MARRASKUU – JOULUKUU 

5

Seurakehityspäivät: 

Pohjois - Suomi: 

10/2026

Keski - Suomi: 

TBC

Etelä - Suomi: 

19.11.2026 HPP Open 

Webinaari

TBC

Kevään 2027

Seurakehityspäivän

ajankohdat 

vahvistetaan 

myöhemmin

Webinaari

TBC

WebinaariWebinaari

TAMMIKUU HELMIKUU MAALISKUU

TENNIKSEN SEURAKEHITYSPÄIVÄT
Pohjois - Suomi / Keski - Suomi / Etelä - Suomi

Teema: SEURAN SUUNTA ”johtaminen ja valinnat 
arjessa”  

TENNIKSEN SEURAKEHITYSPÄIVÄT 
Pohjois - Suomi / Keski - Suomi / Etelä - Suomi
Teema: Pelaajapolku kuntoon –  valmennus, 

kilpaileminen 

Seurakohtaiset sparraukset



Vuosittaiset seuratapaamiset – tervetuloa!  
• 25.-26.4.2026 Valmentaja- ja seuratoimijapäivät, Vierumäki
• 22.7.2026  Seurafoorumi, Tampere
• 10/2026  Tähtiseuraseminaari (uutena kaikille seuroille), Helsinki
• Syksy 2026 Seurakehityspäivät, Pohjoinen, Keski-Suomi, Etelä



Tulevat valmentajakoulutukset

Koulutuskalenteri

• Taso 1, Ohjaajakoulutus: syksy 2026 Vaasa, Turku ja Vierumäki
• Taso 2, Seuravalmentajakoulutus: syksy 2026 Vierumäki
• Taso 3, Kilpavalmentajakoulutus: 2027
• Tenniksen fyysisen valmennuksen koulutus: kesäkuu 2026 - 
• VAT (Valmentajan ammattitutkinto): tammikuu 2026 -
• VEAT (Valmentajan erikoisammattitutkinto): huhtikuu 2026 -

https://www.tennis.fi/seurat/valmentajat/valmentaja-ja-ohjaajakoulutukset/


Davis Cup Suomi – Monaco 18.-19.9.2026



Tenniksen 
ajankohtaisia 
vierumäellä

Petja Nykänen 

Marko Viitanen

Tenniksen valmentaja - ja  

seuratoimijapäivät 2026



Tennis vierumäellä 2026
• 50 - 60 kurssia (perus/jatko/aktiiviharrastaja)

• pääosin viikonloppuisin, kesällä myös viikolla

• Seuraleirit 
• Kauden 2026 - 27 suunnittelu ja varaukset

• 20+ kilpailua
• 10 kv - juniorikilpailua 
• Kansallisia arvokilpailuja, juhannustennis, iltakisat

• Koulutukset ja seurakehitys
• Tasokoulutusten uudistukset ja kehitystyö, seurakehitysprosessit

• Kehitysprojektit ja hankkeet
• Kilpailudatan ja fysiikkatestien hyödyntäminen



Yläkoulu- ja 2. asteen leiritys 2026-27 
• Kasva urheilijana –  millaista on hyvä urheilijan arki? 

• 3 x 45min valvotut opiskelut / pv
• 2 x lajitreenit / pv
• 1 x fysiikkatreeni / pv
• 1 x 45 min elämäntaitoluento /pv
• Toisen asteen opiskelijoille eri sisältöjä

• Kurssin hyväksiluku sovittava oman koulun kanssa

• Leirien alustavat ajankohdat SU - TO
• 20. - 24.9.2026
• 13.- 17.12.2026
• 31.1.- 4.2.2027
• 28.3. - 1.4.2027 
• Varmistetaan vielä kilpailukalenteri ja muut tapahtumat

• Haku auki 4/2026



KIITOS!
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