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FAIR PLAY

KILPAILEMALLA OPITAAN

ELAMANTAITOJA

KILPAILEMINEN KEHITTAA MONIA HYODYLLISIA ELAMANTAITOJA,
JOITA TARVITAAN TENNIKSESSA, URHEILUSSA SEKA ELAMASSA YLEENSA.

Paineensietokyky

Kilpaileminen altistaa paineeseen
ja haasteisiin, mika vahvistaa kykya
toimia niiden alla.

Sitoutuminen ja
tyonteon merkitys

Kilpaileminen vahvistaa
sitoutumista ja opettaa, etta
pitkajanteinen ja saannollinen
tyo on tarkeaa tavoitteiden
saavuttamiseksi.

Sinnikkyys ja
tavoitteellisuus
Kilpaileminen opettaa, etta

tavoitteiden saavuttaminen vaatii
pitkajanteisyytta ja sinnikkyytta.

Yhteistyokyky

Kilpailuissa tarvitaan yhteistyota
muiden kanssa, mika kehittaa
yhteistyotaitoja.

Tavoitteiden
asettaminen
Kilpaileminen opettaa realististen

ja saavutettavien tavoitteiden
asettamista.

Tunnetaitojen
hallinta

Voittaminen ja haviaminen
opettavat ilon, pettymyksen ja
muiden tunteiden hallintaa.

Pettymysten ja
onnistumisten kasittely

Tappiot ja haviaminen opettavat
tunnetaitoja ja sinnikkyytta seka
kykya sietamaan vastoinkaymisia.
Voitot vahvistavat tunnetaitoja ja
palkitsevat tavoitteiden
saavuttamista.




