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I E PAAKIRJOITUS

JANNITTAMINEN

Vaikka Kostamovaaran Kiki jannit-
taakin Tampereen Tenniskeskukses-
sa vuoden aikana noin 2000 mailaa
ja Tampere Openin aikana noin 200
mailaa, niin tassa jutussa ei puhuta ten-
nismailan jannittdmisesta.

Tenniksessd ennen ottelua jannitta-
minen on aivan normaalia. Tenniksen
harrastajat jannittavat heti, kun pistei-
ta aletaan laskea. Myods Roger Fede-
rer jannittda, mutta han osaa kasitella
tilanteen paremmin, kuin moni muu.
”| was so tight” on hyvin, hyvin tuttu
lause ammattitennispelaajien suusta
kuultuna.

Oman kokemukseni perusteella voin
sanoa sen, mika tilanteessa ei ainakaan
auta. Nimittain sen hokeminen, etta ala
nyt jannitd, ei tdssa mitaan hataa ole.

Tai se, ettd alkaa miettimaan katsojien
reaktioita, jos peli ei lahdekaan kulke-
maan, kun on itse niin jaykka, kirea.

On totta, ettd jannityksen hallintaan
saaminen ei helppoa. Tie siihen, etta
nauttii pienessa paineessa pelaami-
sesta tutun yleisdn edessa voi vieda
paljon aikaa. Tarkedaa on, etta hyvak-
syy jannittdmisen. Jos jannittaa jotain
asiaa, niin se tarkoittaa sita, etta ottaa
sen tosissaan ja silla on merkitysta.
Keinoja saada jannitys hallintaan on
tietysti erilaisia. Moni tennisammatti-
lainen sanoo, ettd valmistautuminen
on kaiken A ja O.

Sen tietdminen, etta olet harjoitellut
hyvin ja tehnyt parhaasi, antaa mie-
lelle rauhan. Samalla on hyva pitaa
mielessa, etta tennista tama vain on.

Me tapahtuman jarjestajat jannitam-
me niin saata, taloutta, kuin vallitsevia
olosuhteita jarjestaa tama tapahtuma
ylipaataan. Tampere Open - tapahtu-
ma noudattaa viranomaisten ja ATP:n
ohjeistusta taman suhteen

. Rauhallisin terveisin,
Veli Paloheimo

Ladattavien hybridien
mallisto alk.

42162 €
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Suomen laajin
ladattavien hybridien
mallisto.

Mercedes-Benz on aina kulkenut autoalan kehityksen
karjessa. Se nakyy paitsi Suomen laajimpana ladattavien
hybridien mallistona myos siina, etta esimerkiksi kaikki
Saksan tehtaamme siirtyvat kayttamaan uusiutuvaa
energiaa vuodesta 2022 alkaen. Tarjolla on jo 21 etu-,
taka- ja nelivetoista mallia kompaktista 5-ovisesta
sedaneihin, farmareihin ja maastureihin, joista osa
valmistetaan Uudessakaupungissa. Autojen toimintamatka
pelkalla sahkolla riittaa kattamaan useimpien paivittaiset
arkiajot ja pitkilla matkoilla polttomoottori huolehtii
perillepaasysta. Vahva varustelu ja innovatiiviset
avustinjarjestelmat varmistavat puolestaan mukavan

ja turvallisen ajokokemuksen kaikissa tilanteissa.
Ladattavien hybridien lisaksi tarjolla on tayssahkoinen
Mercedes-EQ-mallisto. Se koostuu myynnissa olevista
EQA-, EQC- ja EQV-malleista seka

myOhemmin myyntiin tulevista

EQS- ja EQB-malleista.

Lue lisaa ja suunnittele omasi:
mercedes-benz.fi/hybridit

Mercedes-Benz ladattavien hybridien malliston kokonaishinnat 42 161,84 € (B-sarja) - 98 934,86 € (GLE Coupé) (sis. alv:n, arvioidun auto-
veron ja toim.kulut 600 €). Malliston CO3-paastot 18-45 g/km (WLTP), EU-keskikulutus 0,7-2,0 1/100 km. Lampétila, ajo-olosuhteet, auton
kuormaus seka kuljettajan ajotapa voivat vaikuttaa auton toimintamatkaan, akun kapasiteettiin ja suorituskykyyn. Ajotietokoneen kieli:
suomi. Huolenpitosopimus 3 vuodeksi kiintedlld kk-maksulla alk. 29 €/kk. Kuvan autot lisdvarustein.

VEHO TAMPERE Huolto:
Taninkatu 11, Lielahti 010 569 8080 Puhelun hinta 010-numeroihin:
010569 3100 | Ma-pe 9-18, la 10-15 Ma-pe 7.30-18 8,35 snt/puhelu + 16,69 snt/min. (sis. alv. 24 %).

NN E TAMPERE OPEN TURNAUSLEHTI 2021

Julkaisija: Tampere Open
Painopaikka: Alma Manu Oy
Paatoimittaja: Riitta Narhi

Toimitus: Tampere Open Oy

Taitto: Markkinointiosakeyhtid i2

Tarkemmat turnaustiedot ja
aikataulut |6ydat osoitteesta:

RTECH.FI - MAASTOPYORAILYN ERIKOISLIIKE

LATAA SOVELLUS JA
OSALLISTU ARVONTAAN

Ostamalla Tampere Open -liput sovelluksen kautta
osallistut Cube-sahkopyoran arvontaan (arvo 2399 €).
Pyora on esilla Tampere Open-turnauksessa.

www.tampereopen.fi

Aamulehti Tampere Open 2019 -kuvat
B Katriina Saarinen, Mari-Liis Parmas
ja Aku Silvennoinen

Lataa sovellus
osoitteessa
www.tampereopen.fi/app/

ra Ny wice e

www.puutarha-center.com

RTECH / AUTOKESKUKSENTIE 7, 33960, PIRKKALA / RTECH@RTECH.FI / WWW.RTECH.FI / PUH. 010 423 3030 (8,35 SNT/ PUHELU + 16,69 SNT / MINUUTTI)
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Tampere Open
tennisturnausta tukemassa

decens

Decens kayttaa vuosittain merkittavan

summan nuorten hyvinvoinnin, harrastus- | 3= I L VAV @
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™ i\ e TEE PAREMMIN.

VOITA VAIKEUDET.
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NN E UUTISIA

B Teksti ja kuvat: Katriina Saarinen

TENNISKESKUS LIIKUTTAA TAMPERELAISIA

Tampereen Tenniskeskus
ei ole pelkkd tennispy-
hatté vaan erittdain moni-
puolinen liikuntakeskus.

Lajivalikoimaa ja tiloja on vuosien
varrella tehtyjen laajennusten yhte-
ydessa kasvatettu harkiten ja onnis-
tuneesti. Tilojen kayttbaste on var-
sin hyva, joten laajentumispaineita
alkaa jalleen olla.

Rakennusoikeutta on

viela jaljella

Tampereen Tenniskeskus Oy:n hal-
lituksen jasen Minttu Lampinen
katsoo halliyhtidn tulevaisuuteen
luottavaisin mielin. Lampinen on
Tampereen Tennisseura ry:n ensim-
mainen naispuheenjohtaja. Lisak-
si han on Tampereen ammattilais-
kilpailut jarjestavan Tampere Open
Oy:n hallituksen puheenjohtaja ja is-
tuu myds Suomen Tennisliiton halli-
tuksessa. Nakemysta riittaa siis mo-
nipuolisesti.

- Tenniskeskus on nimensa mukai-
sesti ennen kaikkea tamperelaisten
tennispelaajien ykkdspaikka. Tennis
kiinnostaa lajina harrastajia todella
paljon talla hetkella. Meilla alkaa olla
varsinkin talvikaudella jo kenttapu-
la. Kesalle hiukan helpotusta saatiin
juuri valmistuneiden kolmen uuden
massakentan ansiosta, Lampinen
selvittaa.

Rakennusoikeutta on edelleen jaljel-
& 7 O00 m2, mika tarkoittaa noin
kahdeksan tenniskentan kokoista ti-
laa. Lisataankd vanhojen lajien kent-
tia vai onko kenties tulossa mukaan
uusia lajeja, kuten hurjaan suosioon
noussut padel?

- Seuraavan laajennuksen suhteen
ei ole viela tehty mitaan paatodksia.
Meidan pitaa tarkkaan miettia asiaa
ja seurata mika laji mahdollisesti tu-
levaisuudessa kasvaa kayttajamaa-
rilld mitattuna, Lampinen painottaa.

B Postikorttikuva Tampereen Tenniskeskuksesta vuodelta 1979

B Minttu Lampinen

Onnistunut lajivalikoima
ja sijainti

Itsekin useamman kerran viikossa
tennista pelaava Lampinen pitaa kui-
tenkin tarkeana, etta lajivalikoimaa
on laajennettu. Hdnen mukaansa on
rikkaus, kun saman katon alla voi har-
rastaa niin montaa eri lajia.

- Silla aikaa kun lapsi on omissa har-
joituksissaan tenniskentalla tai sali-
bandysséa, voi vanhempi kayda vaik-
ka kuntosalilla tai pelata sulkapalloa.
Tassa vieressa on lisaksi erinomainen
Kaupin kuntoilumaasto, joten lenkkei-
ly tai hiihtdminen onnistuu helposti.
Tenniskeskukselta l16ytyy myds kah-
vio, tennisshop ja klubiltilat, Lampi-
nen iloitsee.

Tenniskeskuksen sijainti Ruotulassa
on erinomainen. Kulkuyhteydet toi-
mivat jo nyt ja tulevaisuudessa alu-
eelle on suunniteltu raitiotielinjan jat-
kuminen aivan hallin vieresta.

- Olemme luonnon keskella, mutta
kuitenkin lahella kaupunkia. Juuri pa-
rempaa paikkaa ei urheiluhallille voi-
si kuvitella.

Viime kevaana Tenniskeskus oli sul-
jettuna koronarajoitusten takia reilun
kuukauden ja seuran toiminta keskey-
tettyna lahes kaksi kuukautta. Har-
rastajat |oysivat kuitenkin nopeas-
ti tiensa takaisin Tenniskeskukselle
heti kesan alussa.

- Varsinkin tennis on ollut suosittua ja
koettu naissa poikkeusoloissa turval-
liseksi harrastaa. Ja onhan se totta,
ettd etaisyyksien pitdéminen on ten-
niskentalla helppoa. Siinad on verkko-
kin valissa, Lampinen hymyilee.

Viime kevaan sulun aikana hallissa
tehtiin pienta pintaremonttia. Korjail-
tiin repsottavia paikkoja ja maalattiin
seinia seka siivottiin perusteellises-
ti. Lampinen kertoo, etta siisteyteen
on kiinnitetty nyt entistd enemman
huomiota.

- Aluehallintovirasto kavi taalla teke-
massa tarkastuksen pari kuukautta
sitten ja saimme puhtaat paperit kai-
kilta osin, Lampinen iloitsee.

LAAJA LAJIVALIKOIMA VETAA

Tampereen Tenniskeskus valmistui
maaliskuun alussa 1979 neljan ten-
niskentan halliksi. Saman vuoden
kesdkuussa saatiin kayttoo6n seitse-
man ulkotenniskenttaa. Nyt vuon-
na 2021 Tenniskeskuksesta on tullut
monipuolinen ja iso liikuntakeskus.
Lajivalikoima on laajentunut vuosien
varrella tehtyjen laajennusten yhtey-
dessa. Sisdtenniskenttid on talla het-
kella jo 16 seka yksi minitenniskentta.
Sulkapallokenttia hallista 16ytyy 14,
squashia paasee pelaamaan kolmes-
sa kopissa ja pommisuojaan saatiin

hyvat olosuhteet kahdelle pdytaten-
nispodydalle. Monitoimihallissa pela-
taan paaasiassa salibandya, mutta
toki tila sopii moneen muuhunkin si-
saliikuntaan. Kuntosalista |6ytyy riit-
tavat painot ja laitteet kovempaan-
kin harjoitteluun ja pari vuotta sitten
valmistui toiminnallinen sali ylakay-
tavalle. Kaiken kaikkiaan pinta-alaa
rakennuskompleksilla on talla het-
kella 18 OO0 neliodta. Siihen paalle tu-
lee viela 12 ulkotenniskenttada. Kayt-
tajia hallin tiloissa liikkuu parhaina
paivina lahelld kahta tuhatta.

Kayta valtaa.

valta

The Ace of Recruitment
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Edullinen kuntosali -

GOGO 'JASENYYS GOGO EXPRESS -JASENYYS
=3 _ Vo e » KAIKKI SALIT, KAIKKI LAJIT
5 5 | SR . PARAS VALIKOIMA RYHMALIIKUNTAA LSUC:)TM?;NPT:::::IINTA | AATUSUHDE
| ’ ' | KAIKKI SUOMEN GOGOT A "
i IS ST ¢ qz . HENKILOKUNTAA AINA PAIKALLA
- o \/QL, KAYTOSSASI KAIKKI Il GOGO EXPRESSIA
: AR o HENKILOKUNTA AINA PAIKALLA esq( NN R R T
_ - 8 ILMAINEN PYSAKOINTI (q
: $ T i -- ' Katso huipputarjous:
T e |3 ' GOGO.FI | =320 GOGOEXPRESS.FI
| " D vewo B Wilson Valia C cinia P
FI N LAN DIA \" 7 O T K&yt valtaa.
TUOMO AHO-VINKKA MIKKO LAMU
asuntomyy)a partn.ei" : asuntomyy]fz, partner : - — /Ay CZ SIS docens RG22 e D F
040 534 9130 | tuomo.aho-vinkka@bo.fi 0400 357 100 | mikko.lamu@bo.fi TAMPERE = & -l Pirkanma
Ostamalla Tampere Open -liput sovelluksen = hﬁm Tilaa liput tasta!
kautta osallistut Cube-sahkopyoran arvontaan :
( 2399 €) Lataa sovellus osoitteessa
arvo : O www.tampereopen.fi/app/

Muutamme kdsityksesi muuttamisesta.®

MUUTTOHAUKAT® N i

b 010400 4500
i Mustomme kisitykses; muuttamisestg,

www.muuttohaukat.com

Hyvinkdd e Helsinki © Turku e Tampere



JACOB’S CREEKIN

Suven luottokumppanit kuplilla tai ilman.
Seuralaiseksi niin piknikille, puistoon
kuin kesan kuumimpiin juhliin.

Le Petit Rosé &
Le Petit Rosé Brut Cuvée

75 cl (15.85 €/1)

nautikohtuudella.fi juomavinkki.fi

Ortopedi ja yliladkari ikko Kirjavainen:

TYOTA JOKAISEN
LIIKKUJAN HYVAKSI

Urheilulla on ollut iso rooli ortopedi
Mikko Kirjavaisen elamassa jo
pienesta asti. Nyt hanen arkeensa
Urheilu Mehildisen yliladkarina
kuuluu muiden liikkujien hyvin-
voinnin edistdminen - omia
urheiluharrastuksia unohtamatta.

un urheilijalle tai aktiiviliikkujalle sattuu,
on tarkead saada nopeaa ja tehokasta
hoitoa. Urheilu Mehildisen asiantuntijat

auttavat vammojen hoidossa ja ennaltaehkaisys-
sa ympari Suomen.

- Urheilu Mehildisessa asiakkaat saavat apua
hyvinvointinsa tueksi eri alojen asiantuntijoilta.
Erikois- ja yleislaakarit auttavat monissa urheili-
jan vaivoissa, esimerkiksi tapaturmiin, infektioihin,
astmaan tai hormonitasapainoon liittyen. Fysio-
terapeutit puolestaan edesauttavat vammojen
ennaltaehkaisya ja kuntoutusta, kertoo Urheilu
Mehilaisen ylilaakari ja ortopedi Mikko Kirjavainen.

Urheilu Mehildisen eri alojen huippuosaa-
jat toimivat tiiviissa yhteistydssa koko hoitopo-
lun lapi urheilijan kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
vllapitadmiseksi.

- Lilkuntalaaketieteen erikoislaakarit konsultoi-
vat terveystarkastusten pohjalta muita asiantun-
tijoita, kuten ravitsemusterapeutteja. Fyysisten
osa-alueiden ohella psyykkisessa valmennukses-
sa tukevat osaavat urheilupsykologit. Lisaksi kat-
tavat laboratorio- ja kuvantamispalvelut auttavat
hoidon etenemista, Kirjavainen jatkaa.

Tukea kaikenlaisille liikkujille
Urheilu Mehildisen vastaanotolle ovat kaikki lilkku-
vat ihmiset tervetulleita.

- Kuten sloganimmekin kertoo, meille kaikki
ovat huippu-urheilijoita. Oli kyseessa sitten sun-
nuntaikavelijadn nilkkaongelma tai ammattiurhei-
lijan ravintoneuvonta, Urheilu Mehildinen tarjoaa
vhtéa laadukasta apua jokaiselle, toteaa Kirjavainen.

MyoOs itse aktiivisesti liikkuva Kirjavainen tie-
taa, kuinka tarkeaa kokonaisvaltainen kehonhuol-
to on kenen tahansa liikkujan arjessa. Vammojen
ennaltaehkaisyn ja hoidon lisaksi liikkuvan inmisen
arkeen kuuluu paljon muutakin.

- Monelle ihmiselle ei eldmansa aikana satu
mitdan suurempaa tapaturmaa. Silti omaan liik-
kumiseen voi saada ammattilaisilta ohjeita ja kan-
nustusta, oli kyse sitten esimerkiksi ravinnosta tai
askelluksesta, Kirjavainen muistuttaa.

Yhteistyota huippu-urheilijoiden ja
seurojen kanssa

Urheilu Mehildisen asiantuntijat edesauttavat huip-
pu-urheilijoiden hyvinvointia niin yksittaisten tapa-
turmien sattuessa kuin koko urheilukauden lapi.
Urheilu Mehildinen on aktiivisesti mukana muun
muassa maastohiihtdja livo Niskasen, ratakelaaja
Leo-Pekka Tahden, Suomen lumilauta-, alppi- ja
freestylemaajoukkueiden seka satojen urheiluseu-
roissa harrastavien aktiiviliikkujien arjessa.

- Kauden alussa tutkitaan, onko ammattiur-
heilijan yleiskunnossa tai liikkumisessa jotain, mita
tulevalla kaudella tulee ottaa huomioon. Taman
pohjalta suunnitellaan hoitopolku eri alan asian-
tuntijoiden kanssa. Urheilijan oma laakari ja fysio-
terapeutti ovat usein myods mukana kisamatkoilla

MEILLE KAIKKI OVAT
HUIPPU-URHEILIJOITA

urheilumehilainen.fi « @urheilumehilainen

Tukea liikkujalle myés etdna

e Urheilu Mehildinen palvelee myds etana.
Koronaviruspandemian aikana haluamme
huolehtia siita, ettd myds muut huomiota
vaativat terveysasiat voit hoitaa meilla
normaalisti eika mitkdan aktiiviliikkujia
vaivaavat terveyshuolet jaa selvittamatta.

e Kaikille asiantuntijoille on mahdollista
varata vastaanottoaika joko toimipis-
teeseen tai etayhteyksien kautta - jopa
toiselta puolelta Suomea. Ajanvaraus
onnistuu osoitteesta urheilumehilainen.fi
tai numerosta 010 414 0O.

¢ Kirjavaisen mukaan myds etayhteyden
valitykselld hoitotilanteesta saadaan
kattava kokonaiskuva. Videoyhteys
mahdollistaa vaivan tutkimisen ja
kuntouttavien liikkeiden harjoittelun
vhdessa asiantuntijan kanssa.

niin kannustamassa, huolehtimassa vammojen
ennaltaehké&isystd kuin auttamassa mahdollisen
loukkaantumisen varalta.

Urheilu Mehildinen tekee aktiivisesti yhteistyo-
ta myos yli 200 suomalaisen urheiluseuran kanssa.

- Ennaltaehkaisevaan tydohdn kuuluvat esimer-
kiksi seuraurheilijoiden sdannoélliset terveystarkas-
tukset, koulutustilaisuudet ja tietoiskut, joita jar-
jestetaan urheilijoiden lisdksi myos valmentajille,
joukkuejohdolle ja junioreiden vanhemmille. Seu-
roille nimetdaan myods oma vastuuyhteyshenkil®,
jonka puoleen voi kdantya tilanteessa kuin tilan-
teessa, Kirjavainen taydentaa.

Intohimo urheiluun ndkyy monin

tavoin Mikko Kirjavaisen arjessa

Urheilu on ollut Iahella Kirjavaisen sydanta jo pie-
nestd asti, mika innosti tydskentelemaan liikun-
nan parissa. Ortopedian erikoislaakaring han paa-
see auttamaan liikkujia vastaanotollaan, kun taas
Urheilu Mehildisen yliladkarind han on mukana
kehittamassa koko toimintaa eteenpain.

- Saan ylpeana olla mukana luomassa laaduk-
kaita palveluita ja rekrytoimassa maan parhaim-
pia asiantuntijoita kaikkien liikkujien tueksi. Meille
myos palveluiden laadun mittaaminen ja kehitta-
minen on tarkeaa.

Kuitenkin aikaa jaa myds omille harrastuksille,
silla Kirjavainen urheilee 4-5 paivana viikossa, esi-
merkiksi kuntosalilla ja eri kampypailulajien parissa.
Tennista Kirjavainen puolestaan kay pelaamassa
lastensa kanssa.

- Siina korostuu lilkkunnan ilo, kun se ei ole niin
vakavaa. Tenniksessa lapset vievat kuitenkin voi-
ton, Kirjavainen naurahtaa. m

O

/

URHEILU

MEHILAINEN
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YHTEISTYO N

B Teksti ja kuvat: Tennisliitto

Kaksisuurta

: REETENNISTREETENNISTREETENNL
toistensa tukena .=. i!‘lﬂﬂ EETEN ;',‘mﬁ'!ﬂn{gﬂg‘

: Y TALIN
r TENNISGKESKUS
® = ™ Al g RHR I = Jis
TaTS:n kanssa, mistd siirtyi useaksi ! I Vg — ] 9 ; N
: vuodeksi kehittimiin HVS:n nykyistd N - 4 ‘ p—

alle 10-vuotiaiden valmennusfilosofiaa. ‘

Veli Paloheimon ja

Pekka Mikeldn ystavyys
ja yhteisty6 on jatkunut
vuosia.

TEKSTI: ANNIKA WOLIN
KUVA: HVS-TENNIS

TP-TASOISEN TUR-
NAUKSEN jirjestiminen
vaatii paljon pohjatyota
ja suunnittelua. Sen
tietdvit Helsingin Tali
Openin (entisen IPP
Openin) kilpailujohtaja ja HVS-Tenniksen
ja Talin Tenniskeskuksen toimitusjohta-
ja Pekka Mikela sekd Tampere Openin
kilpailujohtaja Veli Paloheimo. Pekka
Maikeld kertookin keskustelevansa Velin
kanssa ympdri vuoden.

—Velin kanssa sparraamme toisiam-
me jatkuvasti. Mietimme kisoihin liittyvia
asioita, kuten tuomareita, yhteistyo-
kumppaneita sekd ProAm-yritystennista,
ja pohdimme voimmeko tehda yhteistyota
asioiden jarjestelyissi. Meille ovat samat
asiat tarkeitd; seniorit, juniorit, kilpailut,
seurayhteisty seka tenniksen edistimi-
nen. Ja ovathan kisat, Tampere Open ja
Tali Open, se vuoden kohokohta!

Veli Paloheimo kiittdd monivuotista
ystiavdinsa Pekkaa yhteistyostd ja kertoo,
ettd on etua tehda asioita yhdessa, kuten
hankkia hotelliyhteistyokumppaneita tai
kuljetuksia. Tampere Open ja Tali Open
eivat myo6skaan kilpaile keskendan, koska
toinen on kesalld ja toinen syksylld. Alun
perin Veli ja Pekka tutustuivat juuri ten-
niksen parissa. Oliko ensikohtaaminen
sitten Talissa vai Tampereella, sitd eivit
miehet muista.

— Muutin Helsinkiin 17-vuotiaana
harjoittelemaan Jari Hedmanin val-
mennukseen Taliin, joten voi olla, ettd
kohtasin Pekan silloin. Tai sitten aikai-
semmin juniorivuosina. Olemme molem-
mat pelanneet Tampere Openissa, mutta
emme ole pelanneet vastakkain. Itse en
ole koskaan voittanut Tampere Openia,
mutta semeissd olen ollut nelji kertaa ja
finaalissa kerran. Talin ATP-kisan, silloi-
sen Nokia Openin, olen voittanut kerran.

Pekka muistelee
Iammeolla
omia pelejaan
Tampereen
karsinnoissa.

—Tampere on loistava kesikaupunki
— puitteet ovat kunnossa ja Tampereelle
on ollut aina kiva menna. Meilld on myos

Pekka Mikela (kuvassa) ja Veli Paloheimo keskustelevat siannoéllisesti mm. kilpailui-
den jarjestimisesta.

yhteinen herrakerho, TaTS:n ja HVS:n
YK-16-raatimiehet, jotka ovat mitteldineet
seuraotteluiden merkeissi jo vuosia.

Pekka Mikel4 on luvannut lainata
Talin kiinteistovastaavaa Jari ’Ramu”
Ramstedtia taas Tampereen massakentti-
mieheksi. Ramu, kuten HVS:n ProAm-pe-
liporukkakin, kuuluu vakiokaartiin
Tampere Openissa.

Viime vuonna Velin ja Pekan seki
TaTs:n ja HVS:n vilinen yhteistyo
melkein johti yhteiseen hybridi ATP-tur-

TAMPERE

OPEN

TALI

naukseeen, Tali Tampere Openiin, koska
koranarajoitukset estivit Tampereen
kesiisen turnauksen jirjestimisen.
Myo6hemmin myos suunniteltu yhteiskisa
jouduttiin valitettavasti peruuttamaan
rajoitusten takia, vaikka pohjatyot ja
turnauslogo olivat jo valmiina.

HVS-TENNIS JA TATS TEKEVAT MYOS
juniori- ja koulutusyhteistyotd. Mark
Tennant, kuuluisa brittiliinen U1io-val-
mentaja, aloitti alun perin yhteistyon

Vuoden 2020
yhteiskisan logo.
Kisa peruttiin
rajoitusten vuoksi.

HVS on my6s useamman vuoden kannus-
tanut nuoria kilpailijoitaan lahtemain
Tampereelle TATS Junior Tour -kisoihin,
joita jarjestetddn kuukausittain. Valilla
HVS on vuokrannut jopa bussikuskin ja
bussin koko viikonlopuksi, koska lahtijoi-
ta Tampereelle on ollut niin paljon. HVS:n
Anders Wallén ja Timo Kunnas kehuvat
TATS Junior Tour -lohkomuotoista kisa-
mallia ehki jopa Suomen parhaimmaksi
juniorikisaksi.

—TATS Junior Tour on loistava tur-
naus junioreille, koska jokainen saa pal-
jon peleja lohkomuotoisessa alkukaavios-
sa jajatkopeleissa pelataan kaikki sijat.
Tampereen Tenniskeskus on myos elimys
junioreille, koska sielld on minitennis-
kenttd junioreiden kiytt6on seki paljon
tilaa vapaaseen oleskeluun ja pelailuun.

KUN PUHUTAAN TAMPEREEN JA
Helsingin yhteistydstd, emme voi unoh-
taa TaTS:n kasvattia ja nykyistd HVS:n
liigapelaajaa, Patrik Niklas-Salmista, joka
siirtyi teini-ikdisend Tampereelta Taliin
silloiseen Jarkko Niemisen Akatemiaan.
Patrikin mielestd molempiin halleihin on
ollut aina ilo tulla ja ihmiset ovat ottaneet
hanet hyvin vastaan.

— Silloin kun asuin ja harjoittelin
Tampereella, hallista tuli minulle kuin
toinen koti. Sielld vietin kesit ja talvisin
mulla oli aina koulun jélkeen treenit.
Samanlainen fiilis mulle tuli heti, kun
muutin Helsinkiin ja tulin Taliin. Siel-

14 on mukava viettdd aikaa mukavien
ihmisten ymparilld. Ja paivan aikana ehtii
jutella ihan kaiken ikdisten kanssa.

Patrik jatkaa Talin ohella harjoittelua
myos Tampereella - treenikavereita 16y-
tyy. Yhteistyo seurojen vililld on sujunut
hinen mielestiin hyvin.

— Nykydin, kun valmentajani on Tuo-
mas Ketola, niin ollaan saatu tuotua pieni
osa tamperelaisuutta myos Taliin.

Molemmat hallit ovat viimevuosina
tehneet isoja laajennuksia, ja lisdd on
tulossa, Veli ja Pekka kertovat.

— Talin Tenniskeskuksen laajennus
on valmistumassa kahden vuoden sisilla
ja Tampereella jatkamme suunnitteluty-
ta. Kenttitarvetta olisi niin tennikselle,
sulkapallolle kuin padelille.

Puitteet Tampereella ja Talissa mah-
dollistavat siis isojen turnausten ohella
myds huipputasoisen kilpavalmennuksen
sekd osaavan aikuis- ja juniorivalmennuk-
sen. Kesiisille vierailijoille 16ytyy seuro-
jen puolesta monipuolista valmennusta
yksityistunneista lasten leireihin.

Tampere Openin osallistujakaarti
selvinnee heinidkuun alussa. Muutama
villikorttikin on jaossa, Veli kertoo.

—Jos rajoitukset vain sallivat, toivom-
me, ettd tenniksesta kiinnostuneet lomai-
lijat saapuvat Tampereelle seuraamaan
huipputennisti.

Tervetuloa!
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TENNISLIITTO, SEURAT JA LAMBI

—— LIIKUTTAVAT JA

KANNUSTAV
LAPSIA JA NUORIA
LIIKUNNAN PARIIN

Suomen Tennisliiton ja tennisseu-
rojen jarjestama Lambi Street Ten-
nis Tour jarjestetaan kevaan ja syk-
syn aikana. Kiertueen tavoitteena
on tehda tennista tutuksi koulujen
ja paivakotien oppilaille ja opettajil-
le sekad saada tennisseuroihin uusia
harrastajia. Tavoitteena on liikuttaa
tdman vuoden aikana 15 00O lasta
ja nuorta.

Lambi Street Tennis Tourin l&hetti-
|&ana toimii Suomen kaikkien aiko-
jen kaksinpelaaja Jarkko Nieminen.
- Street Tennis -toiminta on mie-
lestani todella tarkeaa, koska sita
kautta useammat nuoret ja lapset
paasevat tutustumaan lajiin. Muis-
tan omasta nuoruudestani millainen
rikkaus se oli kokeilla erilaisia lajeja
jajuttuja. Tata kautta nuoret paase-

vat tenniksen pariin ja nain tdma on
myds vayla, jos innostuu, paikallisiin
harrasteryhmiin ja seuroihin. Paasee
kasvattamaan kipinaa lajin suhteen
entisestaan, sanoi Nieminen.

Street Tennis -koulukiertueella pe-
lataan pienemmilla kentilla ja peh-
meammilla palloilla. Tenniksen voi
aloittaa esimerkiksi omalla pihallaan
matalalla kynnyksella ja kustannuk-
sella. Hyvia tapoja aloittaa on pallo-
tella pihalla kaverin kanssa tai lyoda
itsekseen seinda vasten.

- Harva ehka tietaa, etta tenniksen
oi aloittaa ihan omalla pihallaan.
Muistan kuinka itse 16in ja pallot-
telin meidan kotimme sisalla. Kou-
lukiertueella on ollut upeaa nahda
lasten ja nuorten pelaamisen iloa,
jatkoi Nieminen.
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TAMPERE OPEN 2021

TARJOAA JALLEEN KESALLA HUIPPUTASON TENNISTA!

Tampere Open tarjoaa jélleen upeita tennisels-
myksia. Kaikkien aikojen 39. miesten ATP-turnaus
pelataan Tampereen Tenniskeskuksessa, joka tar-
joaa laadukkaat ja hienot puitteet kesan jannitta-
vélle tennistapahtumalle. Voit seurata jannittavia
miesten 50 000 dollarin + H -ATP-kisan peleja.

Tampere Open on yksi Tampereen kesdan kohokoh-
tia, ja sen avulla kuuluisuuteen ovat ponnistaneet
monet maailman huippupelaajat kuten Jarkko
Nieminen, Robin Séderling ja David Goffin.

EEE OTTELUOHJELMA

Sunnuntai 18.7. * VAPAA PAASY %
klo 10
Miesten karsintakierros: kaksinpeli

Maanantai 19.7.

klo 12

Miesten karsintakierros: kaksinpeli
Miesten padsarjan | kierros: kaksinpeli

Tiistai 20.7.

klo 12

Miesten padsarjan | ja Il kierros: kaksinpeli
Miesten pdasarjan | kierros: nelinpeli

Keskiviikko 21.7.

klo 12

Miesten paasarjan |l kierros: kaksinpeli
Miesten padsarjan | kierros: nelinpeli

Otteluiden alkamisaikoihin ja
jarjestyksiin voi tulla muutoksia.

Torstai 22.7.

klo 12

Miesten pdaasarjan lll kierros: kaksinpeli
Miesten padsarjan puolivalierat: nelinpeli

Perjantai 23.7.
klo 14

Miesten pdasarjan puolivalierat: kaksinpeli
Miesten pdasarjan valierat: nelinpeli

Lauantai 24.7.

klo 11

Miesten pdasarjan valierat: kaksinpeli
Miesten nelinpelin loppuottelu #

Sunnuntai 25.7.
klo 11
Miesten kaksinpelin loppuottelu #

Il PAASYLIPUT JA VIP-LIPUT

Tilaa liput tasta!

Liput ennakkoon tasta!

CRAFT::- TEAMWEAR

For world champions
and everyday heroes.

KOSKIKESKUS TAMPERE
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TAMPERE OPEN 2021

@SN E  OHEISTAPAHTUMINA MM.

keskiviikkona

= VIINI-ILTA TENNISKESKUKSELLA
= LIVE-MUSIIKKIA

perjantaina

= YRITYSTENNIS

Tilaa liput tasta!

EyEE
=

Lataa sovellus osoitteessa
www.tampereopen.fi/app/

Ostamalla Tampere Open -liput sovelluksen
kautta osallistut Cube-sahkopyoran arvontaan
(arvo 2399 €).

EyEE

ik

Liput portilta:

Paivalippu 20 € Mikali pelipdivina pelataan
Lastenlippu 12 € vahintaan yksi (1) tunti
Lataa sovellus osoitteessa Viikkolippu 90 € tennistd, lippuja ei hyviteta

www.tampereopen.fi/app/ VIP-lippu / pv 65 € kyseiselta paivalta.
Sovelluksesta lipun
ostaneiden kesken

arvotaan Cube-sahkopyora!

Lippuja myydaan portilla,
paikkoja rajoitetusti.




TAMPEREEN TENNISSEURA

KAUSI 2021- 2022: KOHTI OMAA HUIPPUTENNISTA!

ALOITA NYT!

AIKUISTEN
STARTTIKURSSIT

NUORTEN
STARTTIKURSSIT

TENNISKOULU
STARTTIKURSSIT

HIPPOSTARTTI

TENAVAT 3-5 v.
SUPERIT 4-5 v.
MINIT 6-7v.

MIDIT8-9v.

HARRASTEPOLKU KILPAPOLKU HUIPPU

NUORTEN
VALMENNUS KILPAVALMENNUS

16-19 -vuotiaille

TENNISKOULU
10-15 -vuotiaille U12 KILPAVALMENNUS

HIPPOTENNIS
":f,"“!"ﬂ,m KILPURIT U8 KILPA

9-8 v. ESIKILPA ILTAPAIVATOIMINTA

TENAVATENNIS L
Lue lisaa ja iimoittaudu
LAPSI-VANHEMPI

3-5-vuotiaille Tatsji

TAMPEREEN TENNISKESKUS_M |

* Tarjoaa loistavat puitteet tennlkseen sulkapalloon 3

squashun ja pari hyvaa pmglspoytaakm ontyy

i Tennlksessa on 12 quokenttaa ja 16 SISakenttaa

sulkapallossa 14 S|sakenttaa

Nyt kesalld kannattaa hyédyjnt'é,'a' halvemmat ==

kesahinnat: Sisahallin\viileydessa on mukava pelata: -

kesaIIakln vaikka tletenkm 11 massakenttaa. ulkona‘-
on:se-parhain valhtoehto nalsta kentlsta kolme
ovat uuden uusia, v ‘ ;

MUISTA VARATA VUOROSI AJOISSA SUOSITUT

- AJAT OVAT RUUHKAISIA

WWW. tampereentenmskeskus ﬁ

Elokuun Iopulla 23 8 aIkaa mellla taas talvrkaum Joten
R }kannattaa jo mlettua tahtooko |tselleen vaklovuoroa
TV rfj_‘”Varsmkm arkl lllat ovat taynna Joten kannattaa varata ,
e vaklovuoro aJOIssa SR e

?Tennlskeskuksella t0|m|nnalllsesta puolesta vastaa o
S Tampereen Tennlsseura JokaJarjestaa erlla|S|a ‘ S
< k|50JaJa tapahtumla seka paljon enlalsta s

‘ .valmennusta WWWTATS FI N *

. TERVETULOA PALLOI_LEMA'ANTEN NARILLE! =

ARE
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B Teksti: Riitta Narhi
B Kuva: Katriina Saarinen

TENNIS ON KAIKILLE

Tennista pelaa maailmassa 87 mil-
joonaa ihmista, arvioi Kansainvalisen
Tennisliitto jasenmailtaan saamien-
sa tilastojen ja raporttien perusteella
vuonna 2019.

Ihmekds tuo on, silla peli on ns. elin-
kaariurheilulaji, jota voi pelata vau-
vasta vaariin. Lajia voi harrastaa kat-
somatta ikada tai sukupuolta. Jotta
pelaaminen olisi kaikille hauskaa, pa-
rasta on, kun pelaajien taidoissa ei
ole kovin isoja tasoeroja.

Tennis aloitetaan
aikuisenakin

Aikuisvalmennukseen on ollut seu-
roissa viime vuosina ollut kova imu.
Aiemmin valmennettiin [&ahinna juni-
oreja ja kilpapelaajia, mutta nyt ai-
kuisharrastajat haluavat oppia pelin
paremmin, siis kehittda omia tekni-
sia ja taktisia taitojaan. Tennisseu-
rat ovat ottaneet kopion tasta ky-
synnasta.

-Aiemmin seurojen uudet harrastajat
tulivat melkein pelkastaan tennista
harrastavista perheista ja suvuista.
Meilla Tampereen Tenniskeskukses-
sa on kavijoita, jotka ovat neljannen
polven tennispelaajia. Nykyisissa tu-
lijoissa on tosi paljon henkildita, joilla
ei ole ollut aiempaa kontaktia lajiin,
kertoo Tampereen Tennisseuran val-
mentaja Katriina ?Kassu’ Saarinen.
-Erityisesti ilahduttaa, ettad etenkin
naiset ovat |dytaneet tenniksesta uu-
den harrastuksen.

-Kun itse aloitin tenniksen seurois-
sa valmennuksista vastasivat useim-
min lasten vanhemmat, jotka tekivat
sitd oman tydn ohella vapaaehtois-
pohjalta. Nyt tennisvalmentaja on
ammatti, jota tehdaan kokopaiva-
tydna, selvittda Kassu, itsekin 25
vuotta paatoimisena valmentajana
tyoskennellyt.

TaTS:ssa on parisenkymmenta am-
mattivalmentajaa, joista kaksi nais-
ta, Kassu Saarinen ja Mari-Liis Par-
mas.

Paatoimisista valmentajista Suo-
messa joka seitsemas on nainen,
maailmantilastoissa joka viides.
Suomen Tennisliiton koulutuspaal-
likk®d Harri Suutarisen mukaan nais-
ten osuus myods valmentajakoulu-
tuksessa kasvaa Suomessakin.

Uudet oppimismetodit
ja -vélineet

Tennis on taitolaji, jonka oppiminen
vie aikaa. Laji on kehittanyt alkajille
metodit ja valineet, jotka helpotta-
vat oppimista ja siten madaltaneet
kynnysta paasta mukaan.

Alkeiskurssit aloitetaan pienemmilla
kentilla, ja kaytdssa ovat ns. harjoi-
tuspallot, punaiset, normaalia suu-
remmat ja 75% tavallista tennispal-
loa hitaammat, oranssit tavallista

£ SRR A SETE LTI

3

B Tennis on hauska ja kaikenikaisille sopiva harrastus

palloa pehmeammat ja 50% hitaam-
mat seka vihreat, jotka nekin ovat
pehmeat ja 25% hitaammat.

Aluksi erilaisia palloja kaytettiin vain
lasten opetuksessa, mutta pian ne
tulivat myos aikuisten alkeisopetuk-
seen. Kun nailla lyénnit onnistuvat ja
osumatarkkuus paranee, paastaan
nopeammin pelaamaan pelia ja tun-
temaan onnistumisen riemua.
Tenniskursseille voi tulla yksin, paris-
kuntana tai yhdessa kaverin kanssa.
Tulijoista puhutaan entista yleisem-
min asiakkaina, vaikka kurssin jar-
jestajana olisikin seura. Liikunnan
eri lajien kaupalliset palvelut ovat
muuttaneet omasta hyvinvoinnis-

taan huolehtivien ihmisten kayttay-
tymista. Heille ei ole tarkeaa, kuka
on palvelutarjoaja, silla he ovat val-
miita maksamaan valmennuksesta,
mutta myos vaativat silta laatua.
Tama on haaste perinteisille urhei-
luseuroille, koska uudet harrastajat
eivat valttamatta halua sitoutua pe-
rinteiseen seuratoimintaan niin kuin
takavuosina.

Seuratoimintaan mukaan tulevat
saavat kuitenkin hienoja kokemuksia
ja elamyksia yhteisesta tekemises-
ta. Siita esimerkkina on viikon kes-
tava Tampere Open -ammattilais-
Kilpailu, Tampereen Tennisseuran
vuosittainen jattiponnistus. TaTS:n

jasenkunta on aktiivisesti mukana
mm. autokuskeina, kentanhoitajina,
linjatuomareina, pallopoikina ja -tyt-
t6ing, jarjestyshenkilding, erilaisissa
pelaajapalveluissa ja toimitsijoiden
ruokahuollonhoitajina. Monenlaisiin
vapaaehtoistoimiin voi kukin tulla
kiinnostuksensa mukaan.
Seuratoiminta tarjoaa ympari vuo-
den myds mielenkiintoisia tehtavia
johto- ja toimikunnissa seka erilaisis-
sa kehittamisprojekteissa. Mita mo-
nipuolisempia taustoja seura-aktii-
veilla on, sitd useampia nakdkulmia
toimintaan saadaan. Lopputulokse-
na on eloisa urheiluseura, jossa on
hauskaa olla mukana.
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LIHAA, EI VEHNAA

Liha on koiran ravitsemuksen tarkein elementti, ja siksi
se on ensimmainen raaka-aine myods kuivaruoissamme.

Reseptimme sisaltavat lisaksi superfood-sekoituksen
pohjoisen yrtteja ja marjoja tukemaan koiran hyvinvointia.

Laajasta tuotevalikoimastamme |oydat laadukkaat ja
riittoisat kuivaruoat, markaruoat seka herkut ja puruluut.

Loyda luottotuotteesi: www.prima.dog
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Finnish Agility
Association

SUOMEN AGILITYLITON
YLPEA PAAYHTEISTY(-
KUMPPANI

SAATAVILLA HYVINVARUSTELLUISTA VERKKOKAUPOISTA JA MYYMALOISTA KAUTTA MAAN
(mm. K-Citymarket, Tokmanni, Puuilo ja Verkkokauppa.com)

PARHAAT TELAT PAPERIKONEISI

TARKKUUTTA JOKA METRILLE

LUE LISAA OSOITTEESTA WWW.FINBOW.FI
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BN N ESITTELYSSA

B Teksti: Katriina Saarinen
B Kuvat: Minttu Virtanen

KISAJARJESTAJA
GAVRAIL "GABI” GANCHEV

Hl Kuka olet ja mista tulet? sa kenttda ennen ottelua. Siita pelis-
ta puuttui linjatuomari, joten vaihdoin
vain paidan saatuani kentan kuntoon
ja istahdin linjatuomarin tuolille. Siina

pelaajat vahan inmettelivat.

Olen Gabi, tulen Sofiasta Bulgarias-
ta. Muutin Tampereelle vuonna 2000
tennisvalmentajaksi.

EEE Miten tulit Iahteneeksi mukaan
turnausjirjestelyihin? mEmE Kuka on ollut suosikkipelaajasi

. . - . turnauksen historiassa?
Tennis on minulla veressa, joten se oli

oikeastaan automaattista lahted mu-
kaan kun muutin tanne.

Jokaisessa kilpailussa on ollut aina
uusi suosikki. Turnaushistoriasta suo-
sikkini on tamperelaislahtdéinen Patrik

EEm Mit3 tehtdvii sinulla on ollut “Patti” Niklas-Salminen.

turnausorganisaatiossa kilpailun ai-
kana? EEE Millainen on oma tennisurasi?
Juniorina olin Bulgarian rankingissa

kahdeksan parhaan joukossa

Olen toiminut pallopoikavastaavana,
linjatuomarina, kenttdmiehena, junio-
reiden valmentajana ja auttanut mil-
loin missdkin on tarvittu. Autokuskin
homma on ainoa, jota en halua tehda.

HEE Entds muut harrastuksesi?

Olen innokas penkkiurheilija ja intohi-
moinen jalkapallofani

I Kuinka paljon ehdit seurata ot-

teluita viikon aikana?

I Hertha Berlin vai Bayern Miin-
chen?

Ehdottomasti Hertha Berlin

Seuraan otteluita aina kun muilta hom-
milta ehdin eli aamusta iltaan niin pal-
jon kuin mahdollista.

I Mika on yllatyksellisin tai haus-
kin kisamuistosi?

I Mika on kesdssa parasta?

Tampere Open

Pari vuotta sitten olin kunnostamas-

Pelissd mukana - soita 050 353 2447 SOLAR

- kaihtimet
- pystylamellit
- taiteovet
- markiisit
* liukuovet
- taiteovet
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kohtl vaurastumista

Hémeenkadulta *Abbey Roadin” kautta Rautatienkadulle marssimassa Handelsbankenin Tampereen konttorin Reko Rajala, llari Tyrkkd, Milia Simpanen ja

Karri Kyla. Kuva: Tiia Rajala.

You Never Give Me Your
Money, lauloivat Beatlesit
Abbey Road -albumillaan.
Me uskomme Tampereen
Handelsbankenissa, etta
osaavalle varainhoitajalle
kannattaa antaa varalli-
suutta hoitoon. Pidamme
varoistasi hyvaa huolta.

Handelsbankenin Tampereen kontto-
rin vaella on vankka kokemus ja laajaa
asiantuntemusta rahoitus- ja sijoitustoi-
minnasta.

"Handelsbanken tayttdd tan& vuonna
150 vuotta, mutta tiimillani on koke-
musta yhteensa reilusti tata enemman”,
konttorinjohtaja llari Tyrkké naurahtaa.
"Jokaisella asiakkaalla on oma nimetty
yhteyshenkild, ja opimme aidosti tunte-
maan asiakkaan. Taté osaavat arvostaa
niin henkildasiakkaat kuin yrityksetkin”,
Private Banker Reko Rajala korostaa.

Vastuullisesti kohti vaurastumista
Pohjoismaisiin - yhtidihin  sijoittaminen
on Handelsbankenin ydinosaamista.
Pankki on myo6s vastuullisen sijoittami-
sen edellakavija. "Olemme vastuullinen
toimija kaikissa sijoitus- ja talousasiois-
sa. Haluamme tarjota asiakkaillemmme
juuri hanelle sopivia ratkaisuja”, sijoitus-
paallikkd Milja Simpanen kuvaa.

Private Banker Karri Kyldan mukaan
Handelsbankenissa uskotaan, etta
vastuulliset sijoitukset ovat pitkalla ai-
kavalilla kannattavampia. Nayttéjakin
tastd on. Vastuullisuus huomioidaan
kaikissa tuotteissa ja koko toiminnas-
sa. Handelsbankenilla on esimerkiksi
kuusi Joutsenmerkittyd rahastoa. Jout-
senmerkin saaminen edellyttaa tiukko-
jen vastuullisuuskriteerien tayttamista.

Kaikki palvelut yhden
yhteyshenkilén kautta
Handelsbankenissa asiakas voi hoitaa
omat, perheensé ja yrityksensa talous-
asiat sujuvasti oman yhteyshenkilbnsa

kautta. "Kun hoidat vaikkapa perheyri-
tyksesi asioita, samalla kaynnilla hoi-
tuvat tarvittaessa kaikkien perheenja-
sentesi pankkiasiat”, Milia Simpanen
kertoo.

¥9Kaikki pankkipalvelut
loytyvat samasta
osoitteesta, niin sanotusti
saman katon alta. 99

Varainhoito- ja sijoitusasioiden asian-
tuntijatimissa toimivien Karri  Kylan,
Reko Rajalan ja Milia Simpasen lisaksi
konttorissa tydskentelee 11 muuta asi-
antuntijaa sek& konttoria luotsaava llari
Tyrkkd. Tyrkkd pyrkiikin olemaan mah-
dollisimman vahan asiantuntijoidensa
tiella.

"Kaikki pankkipalvelut 16ytyvat samasta
osoitteesta, niin sanotusti saman ka-
ton alta. Lisaksi saat yhteyshenkildllesi

Handelsbanken on
perustettu vuonna 1871
ja viettaa tana vuonna
150-vuotisjuhlaa.
Tampereella konttori

on toiminut vuodesta
1995 alkaen osoitteessa
Rautatienkatu 10.
Konttorilla tyoskentelee
yhteensa 15 asiantuntijaa.

Kokemusta asiantuntijoille
on kertynyt yhteensa 220
vuotta
handelsbanken.fi/tampere

Handelsb

suoran puhelinnumeron ja sahkdpos-
tiosoitteen, ja tama kaikki helpottaa
asiointiasi sitd enemman mitad moni-
puolisempia tarpeita sinulla on”, Tyrkkd
vinkkaa.

Handelsbanken
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LAPLAND HOTELS

ARENA

VIERAANAMME

KOET ELAMYKSIA
"AITIOPAIKALLA.

LAPLAND HOTELS ARENA
AVAA OVENSA JOULUKUUSSA.

LAPLANDHOTELS.COM/ARENA

RATAPIHANKATU 54, TAMPERE, PUH. 05-38

Lue lisaa:
lahitapiola.fi/pirkanmaa/urheiluvakuutus
lahitapiola.fi/terveyshelppi

Palveluntarjoajat: LahiTapiola Pirkanmaa ja
TerveysHelppi: Mehildinen Oy

TerveysHelppi auttaa vahingon sattuessa.

LAHITAPIOLA

Valitse laajempi tapaturma- ja urheiluvakuutus,
joka korvaa myos tyypillisimpid urheilusairauksia.

Pirkanmaa

10 Padelkenttaa

Messu- & Urheilukeskuksessa
6/2021-8/2021
Tervetuloa pelaamaan!

One

padel®ne

Lisatiedot & vuoron varaukset: padeltampere.fi

C-HALLI

padel@ne
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DAVIS CUP -KAPTEENI JARKKO NIEMINEN

MUKAVAA SAADA

KOTIOTTELU SYYSKUUSSA

Suomi kohtaa Intian Davis Cupin Maailman-
lohko I:ssa syyskuussa. Kapteeni Nieminen toivoo
mahdollisimman suurta yleisoa.

Koronapandemian vuoksi vuo-
della siirtynyt Davis Cupin Maail-
manlohko I:n ottelu Suomi - Intia
pelataan Espoo Metro Areenalla
17.-18.9.2021.

-Hienoa, etta saadaan ottelu koti-
kentalle. Viidesta viimeisimmasta
DC-ottelusta kolme on pelattu vie-
raissa, toteaa joukkueemme kap-
teeni Jarkko Nieminen. -Viela ei tie-
detd, millaisia katsomomaarayksia
on tuolloin. Toivottavasti ne sallivat
mahdollisimman ison yleisén.

- Edellisessa kotiottelussa tehtiin
katsojaennatys. Tennikselld on nyt
Suomessa hyva noste, on saatu pal-
jon uusia harrastajia ja Emil Ruusu-
vuoren menestyksen myota myds
mediahuomio on kasvanut.

Davis Cupin Maailmanlohko l:ssa
Suomi on kovassa seurassa. Intial-
la oli toukokuun lopussa ATP-ran-
kingissa pari pelaajaa sadan tuntu-
massa kaksinpelissa ja pari pelaajaa
70 joukossa nelinpelissa.

Uusi rooli kapteenina

Jarkko oli pelaajana mukana 36:ssa
DC-ottelussa vuosina 1999-2016.
Kapteenina han aloitti vuonna
2018, ja Intia-ottelu on hanen kuu-
dentensa siina tehtavassa.

Davis Cupissa kapteeni istuu koko
ottelun ajan kentan laidalla ja saa
antaa pelaajalle neuvoja puolten-
vaihdossa.

-Vaikka roolini on nyt toinen, maail-
ma on tuttu, sanoo Jarkko. - Tama
on aika paljon psykologin hommaa.
Taytyy ymmartaa, mita sanoo pe-
laajalle milloinkin. Joku toivoo, etta
kaydaan tilanteita tai taktiikkaa la-
pi, jonkun toisen kanssa puhutaan
vahemman.

-Maajoukkueessa meilla on hieno
yhteishenki ja ilmidmaisen haus-
kaa, sanoo Jarkko. -Henri Konti-
sen ja Harri Helidvaaran tunnen jo
pelaaja-ajoiltani, mutta heidan ja
nuorempien pelaajien kanssa olen
tekemisissa muulloinkin kuin leireil-
1& ja kisaviikoilla. He pyytavat sil-
loin talldin treenaamaan kanssaan,
vaikka jalkani ei nousekaan ihan
niin kuin ennen.

-Pystyn naita yhteisia treeneja
hyddyntamaan kapteenina. Naen,
millaisia ratkaisuja pelaaja tekee ja
mita lydnteja kayttaa eri pelitilan-
teissa harjoituksissa.

Suomen joukkue nimetaan lahem-
pPana Intia-ottelua. Suomen jouk-
kueessa ovat viime aikoina olleet
Emil Ruusuvuori, Patrik Niklas-Sal-

-

—
\_

B Davis Cup -kapteeni Jarkko Nieminen

minen, Otto Virtanen, Harri Helidvaa-
ra ja Henri Kontinen.

-Eero Vasa oli myés joukkueessa
Oton ollessa loukkaantunut, kertoo
Jarkko.

Korona vaikuttaa

Toista vuotta jatkunut koronapande-
mia on sekoittanut tennisammattilais-
tenkin elaman. Grand Slam- ja isoja
ATP-kisoja on voitu kohtalaisen hy-
vin pelata, useimmiten ilman yleis6a.
Alemman tason ammattilaiskisoja on
enimmakseen peruttu. Niista, jotka on
voitu jarjestaa, on tullut kovatasoisia,
silla pelaajat otetaan kisaan mukaan
ATP-rankingjarjestyksessa. Monille on
ollut vaikea paasta mukaan.

-Suomessa tennishallit ovat olleet var-

sin hyvin auki ja pelaajat ovat sen-
tdan paasseet harjoittelemaan, ker-
too Jarkko. - Treenijaksoista on tullut
epanormaalin pitkia. Hyvaa siinad on
se, etta pelaajat ovat paasseet rau-
hallisesti kehittamaan omaa pelidan
ja ominaisuuksiaan, huonoa tietysti,
etta kisat ovat puuttuneet. Henkisesti
kukin on reagoinut tilanteisiin omal-
la tavallaan.

Tampere Open

Jarkko Niemiselle Tampere Open on
ollut merkittava turnaus. Uran alussa,
vuonna 2000 han voitti kisan nelin-
pelin parinaan Ville Liukko ja oli kak-
sinpelin valierissa. Seuraavana vuonna
tuli sitten kaksinpelin turnausvoitto.

-Tampere Openilla on ollut koko suo-

&

-
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B Teksti: Riitta Narhi
Bl Kuva: Tennisliitto

Q‘

malaiselle tenniskulttuurille valtava
merkitys. Iso hatun nosto Veli Palo-
heimolle ja kaikille, jotka ovat jarjes-
tamassa tata turnausta, toteaa Jarkko.
Ammattilaisuransa vuonna 2015 lo-
pettanut Jarkko Nieminen on nykyi-
sin mm. tenniskommentaattori Disco-
very-yhtidssa, jolla on monta kanavaa,
kuten Eurosport seka kanavat 5 ja 6.
-Kiireinen kesa on edessa, summaa
Jarkko. - Tassa on ollut Ranskan avoi-
met, pian on Wimbledon, sitten olym-
piatennis Tokiosta ja syyskuun alussa
US Open.

Olympiatennis tuo Jarkolle monia
muistoja; han edusti Suomea Ateenan,
Pekingin ja Lontoon olympiakisoissa.
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Nyt niitd saa varatal

As Oy Soljan Sinfonia
rakentuu alueensa uudeksi maamerkiksi Pirkka-
laan, Pyhdjérven rantamaisemiin.

Suunnittelukilpailun voittanut arkkitehtuuri on jotakin erilais-
ta kuin mihin on totuttu. Huonekorkeutta on parhaimmillaan

B Michael Ymer

. o ) 3 Miehet Naiset
jopa 5,65 metrid, ja upeat kattoterassit tekevat asunnosta
. . . 1982 Peter Bastiansen 2007 Alise Vaidere
tOde”len SpeS|GOhn- 1983 Marc Ostoja 2008 Martina Balogova
Varmista, ettd pddset varaamaan haluamasi asunnon en- ooe Luca Bottazzi 20089 Sandra Roma
° p 1985 Jonas B. Svensson 2010 Alize Lim
H N1 1 | 1986 Christian Bergstrom 20M Piia Suomalainen
simmaisten JOUkOSSO' 1987 Magnus Gustafsson 2012 Sandra Roma
1988 Andres Vysand 2013 Karen Barbat
. o . o o 1989 Lars Jonsson 2014 Maria Sakkari
Huoneistoesimerkit ja hinnat alkaen: 1990 Renzo Furlan 2015 Lilla Barzo
1991 Claudio Pistolesi 2016 Piia Suomalainen
1992 Kenneth Carlsen 2017 Monika Kilnarova
C1 3h, kt, S 66 m2 Mh. 77.200 €, Vh. 257400 € 1993 Christian Ruud 2018 Francgsca J.ones
5 1994 Brent Larkham 2019 Anastasia Kulikova
C2 1h, kt 26 m Mh 37L|'OO €, Vh 12L|'8OO € 1995 Galo Blanco 2020 (canceled because
1996 Attila S It f i
C5 3-Lh, kt, s 87 m? Mh. 101.530 €, Vh. 338.430 € 1997 Attila Savolt of corenaiie)
2 1998 Tomas Zib
C6  2h, kt 37,0 m . Mh. 44925 €, Vh. 149.625 € 1999 Radom Vasel
C10 2h,kt 40,5 m Mh. 52.145 €, Vh. 173.745 € 2000 Johan Van Herck -
2 2001 Jarkko Nieminen B Anastasia Kulikova
C22 L|'-5h, kt, S, 109m Mh. 199.500 €, Vh. 664900 € 2002 Jarkko Nieminen
D39 ULh, kt, s, parvi, 90 m? Mh. 176.800 €, Vh. 589.500 € coos Robin Socering
: . e : ta! . 2005 Boris Pashanski
Kauppiaankatu 13, 33960 Pirkkala. Arvioitu valmistumisaika 12/2022. E: Bo1g ““, T iil T ooe oo Noyer
et S e 2007 Eric Prodon
2008 Mathieu Montcourt
2009 Thiemo De Bakker
2010 Eric Prodon
20M Eric Prodon
2012 Jodo Sousa
2013 Jesse Huta Galung
2014 David Goffin
Kiinteistémaailma Tampere Ratina | Koskikeskuksen Asuntopalvelu Oy LKV 5812 K.T”Sta” LEMmEEnE
e . immer Coppejans
Hatanpddn valtatie 18, 33100 Tampere 2017 Calvin Hemery
03 3124 2700, ratina@kiinteistomaailma.fi 5818 Ta”OQ.G”ekspoor
.e . .e . ichael Ymer
Kiinteistomaailma kiinteistomaailma.fi/tampere-ratina 2020 (canceled because

of coronavirus)
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B Teksti: Katriina Saarinen
M Kuva: Cintoia

CINTOIA -HELPOTUSTA HALLINTOON

Mita yhteista on italialaisella kylal-
& ja tamperelaisella tenniksella?
Cintoia on kyla Toscanassa, jonka
mukaan suomalaiset Henrik Zillia-
cus ja Anssi Lindqvist ovat nimen-
neet yrityksensa. Nimen valintaan
vaikutti se, ettei se merkitse mitaan
eika siten sido mihinkaan tiettyyn
toimialaan.

Tata nykya Cintoian asiakkaina ovat
Tampere Open Oy:n lisdksi Tampe-
reen Tenniskeskus Oy, Tampereen
Tennisseura ry seka Tenniskeskuk-
sen kahviotoiminnasta vastaava
Touch-Tennis Ky. Siina italialaisen
kylan ja Tampereen tenniksen yh-
teys pahkinankuoressa.

Helpotusta arjen haasteisiin

Cintoia tarjoaa urheilun parissa toi-
miville yhteisdille digitaalisia hallin-
topalveluja. Asiakkaina ovat erilaiset
urheiluyhteisét kuten seurat, liitot,
liikuntapaikat ja tapahtumat. Palve-
luihin kuuluu taloushallintopuolen li-
saksi konsultointi samaan pakettiin.

- Pyrimme aina ldytadmaan asiakkaal-
le parhaan mahdollisen ratkaisun. Pi-
damme huolta siita, etta kaytdssa on
jarkevat ja kustannustehokkaat jar-
jestelmat, Zilliacus painottaa.

Cintoia hoitaa siis digitaalisesti arjen
toimintoja palkanlaskennasta lasku-
tukseen eli kdytanndssa tilitoimis-

ton tyot ja siihen paalle esimerkik-
si varausjarjestelmien kehittamisen.
Konsultointi seuran toimintojen ke-
hittdmiseksi kuuluu myés samaan
pakettiin.

- Ajatuksena on auttaa esimerkiksi
seuroissa karsimaan ylimaaraisia ja
turhia toimintoja tai palveluita. Pys-
tymme kayttamaan asiakkaan tar-
peen mukaan joko valmiita palve-
lualustoja tai koodaamaan uutta.
Saamme myds eri jarjestelmat kes-
kustelemaan keskenaan, Zilliacus
selventaa.

Idea kokemusten kautta

Ajatus yrityksen perustamisesta
syntyi omien kokemusten kautta.
Zilliacus tyoéskenteli helsinkilaisen
tennisseuran, HLK:n, toiminnan-
johtajana pitkdan seka Tennisliitos-
sa seurapalvelupaéallikkd6na. Naissa
tehtavissa han huomasi kaytanndén
haasteet seurojen arjessa.

- Aloitimme suunnittelun syksyl-
1& 2019 ja viime vuoden alusta as-
ti olemme varsinaisesti tydskennel-
leet taysipaivaisesti asiakkaidemme
eteen. Asiakkaamme ovat olleet
padosin tennisseuroja ja -halleja.
Niista meilld on paras kokemus ja
tunnemme myds paljon ihmisia la-
jin parista. Anssi on toiminut pitkaan
Tuusulan Tennisseuran puheenjoh-

B Henrik Zilliacus tietaa ja tuntee urheiluseurojen tarpeet

tajana, joten kontaktit ovat meilla
molemmilla olleet valmiina, Zillia-
cus kertoo.

- Meilld on ollut tenniksessa koti-
kenttdetu. Tarkoitus on mydéhem-
min laajentaa myds muihin lajeihin.
Asiakkaita on talla hetkella parikym-
menta. Ne halutaan hoitaa mahdol-
lisimman hyvin. Koemme, ettéd mei-
dan palveluillemme on tarve.

Tydnjako on selkea. Lindqgvist on
tydskennellyt IT-alalla 20 vuotta, jo-
ten hanen vastuullaan on koodaus ja
IT-konsultointi. Zilliacus puolestaan
keskittyy enemman taloushallinnan
kehittamiseen. Yritys tyollistaa talla
hetkelld myds kolmannen henkildn
puolipaivaisesti. Cintoiassa on vah-
va usko tulevaisuuteen. Digitalisaa-
tio tulee ajamaan perinteisen hallin-
non uusille urille.

Urheilu veressa

Zilliacus on viettanyt ison osan ela-
mastaan urheilun parissa. Lapse-
na alkanut tennisharrastus vei mu-
kanaan pelaajasta seuratoimijaksi.
Mydhemmin mukaan tuli myds sa-
libandy.

- Neljan vanhana olin jo mukana isan
pelatessa pallopoikana. Kesaleirin
kautta paéasin sitten HLK:n talvival-

mennukseen kuuden ikdisena. Kiin-
nostus kasvoi ja 14-vuotiaana koho-
kohta oli joukkue-EM, jonne minut
valittiin edustamaan Suomea, Zilli-
acus muistelee.

Samoihin aikoihin salibandy alkoi
kiinnostaa enemman ja enemman.
Han pelasi urallaan useita kausia I-
divisioonassa ja oli nostamassa nur-
mijarveldisen SB Pron liigaan asti.
Oma ura ei liigassa kuitenkaan jat-
kunut, silla se olisi siina elamanvai-
heessa vaatinut liian suurta panos-
tusta. Tennista Zilliacus sen sijaan
jatkoi liilgatasolla.

- Olin myé&s alle 18-vuotiaiden SM-
kilpailuissa vielad hopealla. Voiton vei
silloin muuan Jarkko Nieminen, han
muistelee.

TAMPERE OPEN

Yhteistyd Tampere Openin kanssa
on sujunut alusta asti hienosti. Taus-
tatyot tehtiin huolella ja toimintata-
poja on lahdetty haastamaan.

- Pitaa olla rohkeutta ottaa steppi
uuteen suuntaan ja valmius muuttaa
asioita. Positiivisella tavalla olemme
paasseet eteenpain, Zilliacus kertoo.

Tyytyvainen on myodés Tampere
Openin kilpailujenjohtaja Veli Palo-
heimo. Suomalaisena tennislegen-
dana tunnettu Paloheimo kehuu au-
liisti Cintoian toimintaa.

- Olemme olleet erittain tyytyvai-
sia. Helpottaa valtavasti, kun kaikki-
en talossa toimivien yhteisdjen asiat
hoituvat ammattitaidolla saman yri-
tyksen avulla, han kiittelee.

ELEGANT DESIGN.
INSPIRING
PERFORMANCE.

Wilson's all-new 2021 Roland Garros collection:
irresistible appeal meets championship quality.

Wilsaon.
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Tamperelainen siivousliike,

Yllapito- ja perussiivous
Rakennusloppusiivous ja
rakentamisen aikainen siivous
Hygienia- keittio- ja kokoustuotteet
Vaihtomatot toimitiloihin

jossa tyoskentelevat alan ammattilaiset!

www.duosiivouspalvelut.fi | p.010 336 6650




HAKAMETSA
SPORT CAMPUS

TILAA UUSILLE LEGENDOILLE

Urheilijoille. Liikunnan harrastajille. Yrityksille. Asukkaille.

Lue lisaa: tampere.fi’/hakametsa
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