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Me tapahtuman järjestäjät jännitäm-
me niin säätä, taloutta, kuin vallitsevia 
olosuhteita järjestää tämä tapahtuma 
ylipäätään. Tampere Open – tapahtu-
ma noudattaa viranomaisten ja ATP:n 
ohjeistusta tämän suhteen

Rauhallisin terveisin,
Veli Paloheimo

PÄÄKIRJOITUS

Vaikka Kostamovaaran Kiki jännit-
tääkin Tampereen Tenniskeskukses-
sa vuoden aikana noin 2000 mailaa 
ja Tampere Openin aikana noin 200 
mailaa, niin tässä jutussa ei puhuta ten-
nismailan jännittämisestä.

Tenniksessä ennen ottelua jännittä-
minen on aivan normaalia. Tenniksen 
harrastajat jännittävät heti, kun pistei-
tä aletaan laskea. Myös Roger Fede-

rer jännittää, mutta hän osaa käsitellä 
tilanteen paremmin, kuin moni muu. 
”I was so tight” on hyvin, hyvin tuttu 
lause ammattitennispelaajien suusta 
kuultuna.

Oman kokemukseni perusteella voin 
sanoa sen, mikä tilanteessa ei ainakaan 
auta. Nimittäin sen hokeminen, että älä 
nyt jännitä, ei tässä mitään hätää ole. 

JÄNNITTÄMINEN

Julkaisija: 	 Tampere Open
Painopaikka:	 Alma Manu Oy
Päätoimittaja:	Riitta Närhi
Toimitus: 	 Tampere Open Oy
Taitto:		  Markkinointiosakeyhtiö i2

Tarkemmat turnaustiedot ja
aikataulut löydät osoitteesta:

www.tampereopen.fi

TAMPERE OPEN TURNAUSLEHTI 2021

Aamulehti Tampere Open 2019 -kuvat 
 Katriina Saarinen, Mari-Liis Parmas  

ja Aku Silvennoinen

www.puutarha-center.com

Puhelun hinta 010-numeroihin: 
8,35 snt/puhelu + 16,69 snt/min. (sis. alv. 24 %).

VEHO.FIVEHO.FI

Suomen laajin
ladattavien hybridien
mallisto.
Mercedes-Benz on aina kulkenut autoalan kehityksen 
kärjessä. Se näkyy paitsi Suomen laajimpana ladattavien 
hybridien mallistona myös siinä, että esimerkiksi kaikki 
Saksan tehtaamme siirtyvät käyttämään uusiutuvaa 
energiaa vuodesta 2022 alkaen. Tarjolla on jo 21 etu-, 
taka- ja nelivetoista mallia kompaktista 5-ovisesta 
sedaneihin, farmareihin ja maastureihin, joista osa 
valmistetaan Uudessakaupungissa. Autojen toimintamatka 
pelkällä sähköllä riittää kattamaan useimpien päivittäiset 
arkiajot ja pitkillä matkoilla polttomoottori huolehtii 
perillepääsystä. Vahva varustelu ja innovatiiviset 
avustinjärjestelmät varmistavat puolestaan mukavan 
ja turvallisen ajokokemuksen kaikissa tilanteissa. 
Ladattavien hybridien lisäksi tarjolla on täyssähköinen 
Mercedes-EQ-mallisto. Se koostuu myynnissä olevista 
EQA-, EQC- ja EQV-malleista sekä 
myöhemmin myyntiin tulevista 
EQS- ja EQB-malleista. 

Lue lisää ja suunnittele omasi: 
mercedes-benz.fi/hybridit

VEHO TAMPERE 
Taninkatu 11, Lielahti
010 569 3100 | Ma–pe 9–18, la 10–15

Mercedes-Benz ladattavien hybridien malliston kokonaishinnat 42 161,84 € (B-sarja) – 98 934,86 € (GLE Coupé) (sis. alv:n, arvioidun auto-
veron ja toim.kulut 600 €). Malliston CO2-päästöt 18–45 g/km (WLTP), EU-keskikulutus 0,7-2,0 l/100 km. Lämpötila, ajo-olosuhteet, auton 
kuormaus sekä kuljettajan ajotapa voivat vaikuttaa auton toimintamatkaan, akun kapasiteettiin ja suorituskykyyn. Ajotietokoneen kieli: 
suomi. Huolenpitosopimus 3 vuodeksi kiinteällä kk-maksulla alk. 29 €/kk. Kuvan autot lisävarustein.

Huolto: 
010 569 8080
Ma–pe 7.30–18

42 162 €
Ladattavien hybridien 

mallisto  alk.

Tai se, että alkaa miettimään katsojien 
reaktioita, jos peli ei lähdekään kulke-
maan, kun on itse niin jäykkä, kireä.

On totta, että jännityksen hallintaan 
saaminen ei helppoa. Tie siihen, että 
nauttii pienessä paineessa pelaami-
sesta tutun yleisön edessä voi viedä 
paljon aikaa. Tärkeää on, että hyväk-
syy jännittämisen. Jos jännittää jotain 
asiaa, niin se tarkoittaa sitä, että ottaa 
sen tosissaan ja sillä on merkitystä.
Keinoja saada jännitys hallintaan on 
tietysti erilaisia. Moni tennisammatti-
lainen sanoo, että valmistautuminen 
on kaiken A ja O.

Sen tietäminen, että olet harjoitellut 
hyvin ja tehnyt parhaasi, antaa mie-
lelle rauhan. Samalla on hyvä pitää 
mielessä, että tennistä tämä vain on.

RTECH / AUTOKESKUKSENTIE 7, 33960, PIRKKALA / RTECH@RTECH.FI / WWW.RTECH.FI  /  PUH. 010 423 3030 (8,35 SNT / PUHELU + 16,69 SNT / MINUUTTI)

RTECH.FI - MAASTOPYÖRÄILYN ERIKOISLIIKE

LATAA SOVELLUS JA
OSALLISTU ARVONTAAN

Ostamalla Tampere Open -liput sovelluksen kautta 
osallistut Cube-sähköpyörän arvontaan (arvo 2399 €).

Pyörä on esillä Tampere Open-turnauksessa.

Lataa sovellus 
osoitteessa
www.tampereopen.fi/app/
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KEKSI IDEA.
OTA LAINAA. 
RISKEERAA.
KOKEILE.
EREHDY JA OPI. 
HANKI ASIAKKAITA.
HÄVIÄ KILPAILIJALLE.
SISUUNNU.
NOUSE.
TEE PAREMMIN.
VOITA VAIKEUDET.

Yritä. Menesty. Vaurastu.

decens-tampere-open_257x175-konv.indd   1decens-tampere-open_257x175-konv.indd   1 27.5.2021   16.4127.5.2021   16.41
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Tampereen Tenniskeskus 
ei ole pelkkä tennispy-
hättö vaan erittäin moni-
puolinen liikuntakeskus. 

Lajivalikoimaa ja tiloja on vuosien 
varrella tehtyjen laajennusten yhte-
ydessä kasvatettu harkiten ja onnis-
tuneesti. Tilojen käyttöaste on var-
sin hyvä, joten laajentumispaineita 
alkaa jälleen olla.

Rakennusoikeutta on  
vielä jäljellä

Tampereen Tenniskeskus Oy:n hal-
lituksen jäsen Minttu Lampinen 
katsoo halliyhtiön tulevaisuuteen 
luottavaisin mielin. Lampinen on 
Tampereen Tennisseura ry:n ensim-
mäinen naispuheenjohtaja. Lisäk-
si hän on Tampereen ammattilais-
kilpailut järjestävän Tampere Open 
Oy:n hallituksen puheenjohtaja ja is-
tuu myös Suomen Tennisliiton halli-
tuksessa. Näkemystä riittää siis mo-
nipuolisesti.
- Tenniskeskus on nimensä mukai-
sesti ennen kaikkea tamperelaisten 
tennispelaajien ykköspaikka. Tennis 
kiinnostaa lajina harrastajia todella 
paljon tällä hetkellä. Meillä alkaa olla 
varsinkin talvikaudella jo kenttäpu-
la. Kesälle hiukan helpotusta saatiin 
juuri valmistuneiden kolmen uuden 
massakentän ansiosta, Lampinen 
selvittää.

Rakennusoikeutta on edelleen jäljel-
lä 7 000 m2, mikä tarkoittaa noin 
kahdeksan tenniskentän kokoista ti-
laa. Lisätäänkö vanhojen lajien kent-
tiä vai onko kenties tulossa mukaan 
uusia lajeja, kuten hurjaan suosioon 
noussut padel?
- Seuraavan laajennuksen suhteen 
ei ole vielä tehty mitään päätöksiä. 
Meidän pitää tarkkaan miettiä asiaa 
ja seurata mikä laji mahdollisesti tu-
levaisuudessa kasvaa käyttäjämää-
rillä mitattuna, Lampinen painottaa.

TENNISKESKUS LIIKUTTAA TAMPERELAISIA
Onnistunut  lajivalikoima  
ja sijainti

Itsekin useamman kerran viikossa 
tennistä pelaava Lampinen pitää kui-
tenkin tärkeänä, että lajivalikoimaa 
on laajennettu. Hänen mukaansa on 
rikkaus, kun saman katon alla voi har-
rastaa niin montaa eri lajia.
- Sillä aikaa kun lapsi on omissa har-
joituksissaan tenniskentällä tai sali-
bandyssä, voi vanhempi käydä vaik-
ka kuntosalilla tai pelata sulkapalloa. 
Tässä vieressä on lisäksi erinomainen 
Kaupin kuntoilumaasto, joten lenkkei-
ly tai hiihtäminen onnistuu helposti. 
Tenniskeskukselta löytyy myös kah-
vio, tennisshop ja klubiltilat, Lampi-
nen iloitsee.

Tenniskeskuksen sijainti Ruotulassa 
on erinomainen. Kulkuyhteydet toi-
mivat jo nyt ja tulevaisuudessa alu-
eelle on suunniteltu raitiotielinjan jat-
kuminen aivan hallin vierestä. 
- Olemme luonnon keskellä, mutta 
kuitenkin lähellä kaupunkia. Juuri pa-
rempaa paikkaa ei urheiluhallille voi-
si kuvitella.

Viime keväänä Tenniskeskus oli sul-
jettuna koronarajoitusten takia reilun 
kuukauden ja seuran toiminta keskey-
tettynä lähes kaksi kuukautta. Har-
rastajat löysivät kuitenkin nopeas-
ti tiensä takaisin Tenniskeskukselle 
heti kesän alussa. 
- Varsinkin tennis on ollut suosittua ja 
koettu näissä poikkeusoloissa turval-
liseksi harrastaa. Ja onhan se totta, 
että etäisyyksien pitäminen on ten-
niskentällä helppoa. Siinä on verkko-
kin välissä, Lampinen hymyilee.

Viime kevään sulun aikana hallissa 
tehtiin pientä pintaremonttia. Korjail-
tiin repsottavia paikkoja ja maalattiin 
seiniä sekä siivottiin perusteellises-
ti. Lampinen kertoo, että siisteyteen 
on kiinnitetty nyt entistä enemmän 
huomiota.
- Aluehallintovirasto kävi täällä teke-
mässä tarkastuksen pari kuukautta 
sitten ja saimme puhtaat paperit kai-
kilta osin, Lampinen iloitsee.  Minttu Lampinen

  Postikorttikuva Tampereen Tenniskeskuksesta vuodelta 1979

Tampereen Tenniskeskus valmistui 
maaliskuun alussa 1979 neljän ten-
niskentän halliksi. Saman vuoden 
kesäkuussa saatiin käyttöön seitse-
män ulkotenniskenttää. Nyt vuon-
na 2021 Tenniskeskuksesta on tullut 
monipuolinen ja iso liikuntakeskus. 
Lajivalikoima on laajentunut vuosien 
varrella tehtyjen laajennusten yhtey-
dessä. Sisätenniskenttiä on tällä het-
kellä jo 16 sekä yksi minitenniskenttä. 
Sulkapallokenttiä hallista löytyy 14, 
squashia pääsee pelaamaan kolmes-
sa kopissa ja pommisuojaan saatiin 

hyvät olosuhteet kahdelle pöytäten-
nispöydälle. Monitoimihallissa pela-
taan pääasiassa salibandyä, mutta 
toki tila sopii moneen muuhunkin si-
säliikuntaan. Kuntosalista löytyy riit-
tävät painot ja laitteet kovempaan-
kin harjoitteluun ja pari vuotta sitten 
valmistui toiminnallinen sali yläkäy-
tävälle. Kaiken kaikkiaan pinta-alaa 
rakennuskompleksilla on tällä het-
kellä 18 000 neliötä. Siihen päälle tu-
lee vielä 12 ulkotenniskenttää. Käyt-
täjiä hallin tiloissa liikkuu parhaina 
päivinä lähellä kahta tuhatta.

LAAJA LAJIVALIKOIMA VETÄÄ

Valtagroup 1/2

RecruitmentThe Ace of 

UUTISIA
 Teksti ja kuvat: Katriina Saarinen
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Lataa sovellus osoitteessa
www.tampereopen.fi/app/

Ostamalla Tampere Open -liput sovelluksen 
kautta osallistut Cube-sähköpyörän arvontaan

                                  (arvo 2399 €).

Lataa sovellus osoitteessa
www.tampereopen.fi/app/

Ostamalla Tampere Open -liput sovelluksen 
kautta osallistut Cube-sähköpyörän arvontaan

                                  (arvo 2399 €).

10.30 

TONE™ 45 + 

VENYTTELY 15 

6.30 

BODYSTEP™ 30 

7.00 

BODYPUMP™ 

EXPRESS 45 

10.15 

BODYATTACK™ 55

7.00
GRIT™ ATHLETIC 30

9.30 

BODYPUMP™ 55

10.30

BODYATTACK™ 30

16.00

BODYSTEP™ 30

7.00 

LES MILLS  

CORE™ 30

10.15 

MUOKKAUS 55 

10.30

TERASSIKÄDET  

& CORE 45

10.15
TERÄSPAKARAT 20

10.45 

BODYCOMBAT™ 55 

11.0
0

BODYCOMBAT™ 30

16.15 

TERASSI-

KAHVAKUULA 45

11.0
0 

BOOTY 

& ARMS 55

11.15
LIIKKUVUUS/

VENYTTELY 55

15.15
POP PILATES 55

10.35 

VAHVAT KÄDET 20

11.5
0

MUOKKAUS 55

11.4
5

BODYBALANCE™ 55

16.30 

LES MILLS CORE™ 30 

11.15
 

BODYPUMP™ 55

15.15 

BODYPUMP™ 55

16.20

BODYBALANCE™ 55

10.55

VATSA-SELKÄ 20

12.00

GOGO X RATINA 

PORRASTREENIT 55*

13.00

BODYPUMP™ 55

17.0
5 

BODYJAM™ 55

15.15 

BODYCOMBAT™ 55

16.30

GOGO BALLET 55

16.30 

VOIMATREENI 55

16.15  

BODYATTACK™ 55 

14.30
YIN YOGA 90 

17.15
 

BOOTY 55

16.20 

BODYJAM™ 55

17.0
0 

BOOTY 55

17.0
0

KIRKKOVENE-

SOUTU 55*

17.3
0

HATHA VINYASA 

FLOW 55

17.3
0 

MUOKKAUS 55 

17.0
0 

HATHA VINYASA 

FLOW 55

17.3
0 

BODYCOMBAT™ 55

17.3
0 

BODYPUMP™ 55

18.15 

BODYPUMP™ 55

17.0
0 

VOIMATREENI 55

18.10 

BODYBALANCE™ 55 

17.4
0 

BOOTY

& ARMS 45 

19.30 

BODYCOMBAT™ 55

17.3
0

TONE 45 + 

VENYTTELY 15 

18.35 

LES MILLS  

CORE™ 30

18.40

FASCIA METHOD 55

 

18.15 

TERASSI-

SPINNING 45

19.05

GRIT™  

STRENGTH 30

19.15
VATSA-SELKÄ 30

19.45 

LIIKKUVUUS/

VENYTTELY 30 

10.00 

SENIORIITTA 55

juhannukseen asti

9.15 
PILATES 55 

8.00 

BODYBALANCE™ 55 

10.15 

THE TRIP 40

7.00  

THE TRIP™ 40

9.15 
PILATES 55

16.15 

GRIT STRENGTH™ 30 

11.15
 

BODYPUMP™ 55 

10.15  

THE TRIP™ 40 

9.30 

THE TRIP™ 40

11.15
 

PUISTO HIIT

45

10.15 

BODYSTEP™ 55

10.15  

BODYSTEP™ 55 

17.00 

THE TRIP™ 40

12.20

BODYBALANCE™ 55 

16.15 

THE TRIP™ 40

10.15
BODYPUMP™ 55

12.0
0

HOPEALENKKARIT 

HATHA YOGA* 55 

11.2
0

BODYJAM™ 55

10.30 

THE TRIP™ 40

17.0
0 

BODYCOMBAT™ 55 

14.0
0

HOPEALENKKARIT 

PILATES* 55 

16.45 

BODYCOMBAT™ 55 

12.00

HOPEALENKKARIT 

KUNTOSALI* 5
5 

16.15
 

BODYPUMP™ 

EXPRESS 45

15.15
BODYBALANCE™ 55

11.3
0 

BODYPUMP™ 55 

18.15 

BODYPUMP™ 55

16.15
BODYCOMBAT™ 55 

17.5
0 

BODYPUMP™ 55 

12.00

VETERAANIT* 55 

17.0
0 

KIRKKOVENE-

SOUTU 55* 

16.20 

BODYCOMBAT™ 55 

12.00 

GOGO X RATINA 

PORRASTREENIT 55*

19.30 

BODYBALANCE™ 55

17.0
0

THE TRIP™ 40

18.00

THE TRIP™ 40

16.15
POP PILATES 55

17.10
 

YOGALATES 55 

16.30 

THE TRIP™ 40

12.40 

LES MILLS CORE™ 45 

17.2
0 

BODYPUMP™ 55 

18.45

SPRINT™ 30

17.0
0

THE TRIP™ 40

18.20  

GRIT™ STRENGTH 30

17.3
0 

TERÄSPAKARAT 20

17.15
PORRASTREENIT

55

19.00 

BODYSTEP™ 55 

17.2
0

SH'BAM™ 45

18.30  

THE TRIP™ 40

17.5
0 

VAHVAT KÄDET 20

18.30 

BODYATTACK™ 55 

20.05 

BODYBALANCE™ 55 

18.00 

SPINNING 

KESTÄVYYS 55

18.55

LES MILLS CORE™ 30 

 

18.10 

VATSA-SELKÄ 20

19.00 

THE TRIP™ 40 

18.15 

BODYATTACK™ 55 

19.30 

BODYCOMBAT™ 55

18.45 

BODYPUMP™ 55 

19.30 

BODYPUMP™ 55 

MAANANTA1

TIISTAI
KESKIVIIK

KO
TORSTAI

PERJANTAI
LAUANTAI

SUNNUNTAI

C
IT

Y
M

A
-P

E 
 

6-
21

.3
0

LA
 

7-
16

 

SU
  

9-
17

KESKEINEN SIJAINTI 

KAUPUNGIN YTIMESSÄ,  

RYHMÄLIIK
UNTA, 

TERASSIKUNTOSALI, 

UUSITTU KUNTOSA-

LI, B
OOTY STUDIO, 

INFRAPUNASAUNA JA 

LÄMPÖSALI

1H ILMAINEN PYSÄKÖINTI  

P-HÄMPISSÄ

ILMAINEN AAMUPUURO  

ke klo 7.45 ja pe klo 7.30

Hämeenkatu 9, 6.-7. k
rs

33100 Tampere, 

p. 010 2871 450 

MAANANTA1

TIISTAI
KESKIVIIK

KO
TORSTAI

PERJANTAI
LAUANTAI

SUNNUNTAI

PA
R

K
M

A
-T

O
 

6.
30

-2
2

PE
  

6.
30

-2
1

LA
 

9-
20

SU
 

12
-2

1

RYHMÄLIIK
UNTA, 

KUNTOSALI, T
HE TRIP, 

BIOCIRCUIT, UPEA 

VAPAAPAINOALUE, 

SQUASH JA PINGIS

ILMAINEN LASTENHOITO 

Katso ajankohtaiset aukioloajat: 

gogo.fi/lastenhoito

Hämeenpuisto 47,  

33200 Tampere

p. 010 2871 400

ILMAINEN AAMUPUURO 

pe 8.00

2H ILMAINEN PYSÄKÖINTI

10.15 

PILATES 55

10.15 

TERÄSPAKARAT 20 

10.00 

BODYPUMP™ 30

10.15 

BODYPUMP™ 55

7.00 

BODYBALANCE™ 55

9.30 

BODYCOMBAT™ 55

10.30

BODYPUMP™ 55

17.15
 

TONE 45 +

VENYTTELY 15

10.35

VAHVAT KÄDET 20

10.40 

BODYSTEP™ 30

17.0
0 

LES MILLS CORE™ 45

10.15
TONE™45 + 

VENYTTELY 15

10.30 

SPINNING 30 

juhannukseen asti

16.15 

SH'BAM™ 45/ 

BODYJAM™ 55* 

18.15
SH'BAM™ 45

10.55

VATSA-SELKÄ 20

11.15
 

BODYBALANCE™ 55

17.0
0 

KIRKKOVENE-

SOUTU 55*

11.15
 

PUISTO 

CIRCUIT 55

10.40 

BODYPUMP™ 55

17.2
0 

MUOKKAUS 55

18.15 

EASY 

SPINNING 55

16.30

KAHVAKUULA 45

17.15
 

BODYCOMBAT™ 55

17.3
0 

KAHVAKUULA 30

17.15
 

BODYPUMP™ 55

11.0
0 

SPRINT™ 30 

juhannukseen asti

18.30 

BODYATTACK™ 55

18.25

BODYCOMBAT™ 55

17.3
0 

BODYATTACK™ 55

17.15
 

PUISTO 

CIRCUIT 55

18.00 

BODYSTEP™ 55

18.30 

BODYJAM™ 55

11.5
0 

BODYBALANCE™ 55

19.15
YIN YOGA 55

18.00 

SPINNING 

KESTÄVYYS® 55

18.20 

MUOKKAUS 55

18.00 

VATSA-SELKÄ 30 

12.00 

GOGO X RATINA 

PORRASTREENIT 55*

19.35 

BODYPUMP™ 55

18.35 

BODYPUMP™ 55

18.45 

X-BODY 55 

19.00 

PILATES 55

19.05 

BODYBALANCE™ 55

MAANANTA1

TIISTAI
KESKIVIIK

KO
TORSTAI

PERJANTAI
LAUANTAI

SUNNUNTAI

H
ER

M
IA

M
A

-P
E 

 
6-

21
.3

0

LA
 

9-
17

 

SU
 

10
-2

0

RYHMÄLIIK
UNTA, 

SPINNING, CORE ZONE 

-SELKÄKLINIKKA  

SEKÄ UPEA KUNTOSALI

Insinöörinkatu 41 B,  

33720 Tampere

p. 010 2871 430

HUOM, Värit ja
 symbolit k

s. takasivu. Pidätämme oikeudet muutoksiin.  

*Veteraanit 2.6. asti. 

* Hopealenkkarit 11
.6. asti.

* Hopealenkkarit 11
.6. asti.

HUOM, Värit ja
 symbolit k

s. takasivu. Pidätämme oikeudet muutoksiin.  

HUOM, Värit ja
 symbolit k

s. takasivu. Pidätämme oikeudet muutoksiin. 

NÄMÄ KAIKKI TUNNIT 

LIVE-OHJATTUJA!

NÄMÄ KAIKKI TUNNIT 

LIVE-OHJATTUJA!

NÄMÄ KAIKKI TUNNIT 

LIVE-OHJATTUJA!

Lukujärjestys voimassa 17.5
.2021 

alkaen.

Lukujärjestys voimassa 17.5
.2021 

alkaen.

Lukujärjestys voimassa 17.5
.2021 

alkaen.

 *säävarauksella

*15.5.-12.6.

*15.5.-12.6.

*15.5.-12.6.

*toukokuu-kesäkuu: SH’BAM 

heinäkuu-elokuu: BODYJAM

*säävarauksella 

* Hopealenkkarit 11
.6. asti.

 *säävarauksella

ILMAINEN LASTENHOITO 

Katso ajankohtaiset aukioloajat: 

gogo.fi/lastenhoito

ILMAINEN AAMUPUURO 

pe 8.00

2H ILMAINEN PYSÄKÖINTI

THE TRIP™ 

VIE PYÖRÄILIJÄT TOISIIN

 MAAILMOIHIN!

Ci
tyn

 

Te
ra
ssi

ku
nto

sal
i 

av
oin

na
!

Val
mis l

opp
uvu

od
est

a 2
021

Liik
kuv

a l
ast

enh
oit

o  

kel
tais

ess
a s

alis
sa 

 

ke 
ja 

pe 
17-

19.3
0!

10.30 

TONE™ 45 + 

VENYTTELY 15 

6.30 
BODYSTEP™ 30 

7.00 
BODYPUMP™ 

EXPRESS 45 

10.15 
BODYATTACK™ 55

7.00
GRIT™ ATHLETIC 30

9.30 
BODYPUMP™ 55

10.30
BODYATTACK™ 30

16.00
BODYSTEP™ 30

7.00 
LES MILLS  

CORE™ 30

10.15 
MUOKKAUS 55 

10.30
TERASSIKÄDET  

& CORE 45

10.15
TERÄSPAKARAT 20

10.45 

BODYCOMBAT™ 55 

11.00
BODYCOMBAT™ 30

16.15 
TERASSI-

KAHVAKUULA 45

11.00 
BOOTY 

& ARMS 55

11.15
LIIKKUVUUS/

VENYTTELY 55

15.15
POP PILATES 55

10.35 

VAHVAT KÄDET 20

11.50
MUOKKAUS 55

11.45
BODYBALANCE™ 55

16.30 

LES MILLS CORE™ 30 

11.15 
BODYPUMP™ 55

15.15 
BODYPUMP™ 55

16.20
BODYBALANCE™ 55

10.55
VATSA-SELKÄ 20

12.00
GOGO X RATINA 

PORRASTREENIT 55*

13.00
BODYPUMP™ 55

17.05 

BODYJAM™ 55

15.15 
BODYCOMBAT™ 55

16.30
GOGO BALLET 55

16.30 

VOIMATREENI 55

16.15  

BODYATTACK™ 55 

14.30
YIN YOGA 90 

17.15 
BOOTY 55

16.20 

BODYJAM™ 55

17.00 

BOOTY 55

17.00
KIRKKOVENE-

SOUTU 55*

17.30
HATHA VINYASA 

FLOW 55

17.30 
MUOKKAUS 55 

17.00 

HATHA VINYASA 

FLOW 55

17.30 
BODYCOMBAT™ 55

17.30 
BODYPUMP™ 55

18.15 
BODYPUMP™ 55

17.00 

VOIMATREENI 55

18.10 
BODYBALANCE™ 55 

17.40 
BOOTY

& ARMS 45 

19.30 

BODYCOMBAT™ 55

17.30
TONE 45 + 

VENYTTELY 15 

18.35 

LES MILLS  

CORE™ 30

18.40
FASCIA METHOD 55

 

18.15 
TERASSI-

SPINNING 45

19.05
GRIT™  

STRENGTH 30

19.15
VATSA-SELKÄ 30

19.45 

LIIKKUVUUS/

VENYTTELY 30 

10.00 

SENIORIITTA 55

juhannukseen asti

9.15 
PILATES 55 

8.00 
BODYBALANCE™ 55 

10.15 

THE TRIP 40

7.00  
THE TRIP™ 40

9.15 
PILATES 55

16.15 
GRIT STRENGTH™ 30 

11.15 
BODYPUMP™ 55 

10.15  

THE TRIP™ 40 

9.30 
THE TRIP™ 40

11.15 
PUISTO HIIT

45

10.15 
BODYSTEP™ 55

10.15  

BODYSTEP™ 55 

17.00 

THE TRIP™ 40

12.20
BODYBALANCE™ 55 

16.15 
THE TRIP™ 40

10.15
BODYPUMP™ 55

12.00
HOPEALENKKARIT 

HATHA YOGA* 55 

11.20
BODYJAM™ 55

10.30 

THE TRIP™ 40

17.00 

BODYCOMBAT™ 55 

14.00
HOPEALENKKARIT 

PILATES* 55 

16.45 

BODYCOMBAT™ 55 

12.00
HOPEALENKKARIT 

KUNTOSALI* 55 

16.15 
BODYPUMP™ 

EXPRESS 45

15.15
BODYBALANCE™ 55

11.30 
BODYPUMP™ 55 

18.15 
BODYPUMP™ 55

16.15
BODYCOMBAT™ 55 

17.50 

BODYPUMP™ 55 

12.00
VETERAANIT* 55 

17.00 

KIRKKOVENE-

SOUTU 55* 

16.20 

BODYCOMBAT™ 55 

12.00 

GOGO X RATINA 

PORRASTREENIT 55*

19.30 

BODYBALANCE™ 55

17.00
THE TRIP™ 40

18.00
THE TRIP™ 40

16.15
POP PILATES 55

17.10 
YOGALATES 55 

16.30 

THE TRIP™ 40

12.40 

LES MILLS CORE™ 45 

17.20 

BODYPUMP™ 55 

18.45
SPRINT™ 30

17.00
THE TRIP™ 40

18.20  

GRIT™ STRENGTH 30

17.30 
TERÄSPAKARAT 20

17.15
PORRASTREENIT

55

19.00 

BODYSTEP™ 55 

17.20
SH'BAM™ 45

18.30  

THE TRIP™ 40

17.50 

VAHVAT KÄDET 20

18.30 

BODYATTACK™ 55 

20.05 

BODYBALANCE™ 55 

18.00 

SPINNING 

KESTÄVYYS 55

18.55
LES MILLS CORE™ 30 

 

18.10 
VATSA-SELKÄ 20

19.00 

THE TRIP™ 40 

18.15 
BODYATTACK™ 55 

19.30 

BODYCOMBAT™ 55

18.45 

BODYPUMP™ 55 

19.30 

BODYPUMP™ 55 
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KESKEINEN SIJAINTI 

KAUPUNGIN YTIMESSÄ,  

RYHMÄLIIKUNTA, 

TERASSIKUNTOSALI, 

UUSITTU KUNTOSA-

LI, BOOTY STUDIO, 

INFRAPUNASAUNA JA 

LÄMPÖSALI

1H ILMAINEN PYSÄKÖINTI  

P-HÄMPISSÄ

ILMAINEN AAMUPUURO  

ke klo 7.45 ja pe klo 7.30

Hämeenkatu 9, 6.-7. krs

33100 Tampere, 

p. 010 2871 450 
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RYHMÄLIIKUNTA, 

KUNTOSALI, THE TRIP, 

BIOCIRCUIT, UPEA 

VAPAAPAINOALUE, 

SQUASH JA PINGIS

ILMAINEN LASTENHOITO 

Katso ajankohtaiset aukioloajat: 

gogo.fi/lastenhoito

Hämeenpuisto 47,  

33200 Tampere

p. 010 2871 400

ILMAINEN AAMUPUURO 

pe 8.00

2H ILMAINEN PYSÄKÖINTI

10.15 
PILATES 55

10.15 
TERÄSPAKARAT 20 

10.00 

BODYPUMP™ 30

10.15 
BODYPUMP™ 55

7.00 
BODYBALANCE™ 55

9.30 
BODYCOMBAT™ 55

10.30
BODYPUMP™ 55

17.15 
TONE 45 +

VENYTTELY 15

10.35
VAHVAT KÄDET 20

10.40 

BODYSTEP™ 30

17.00 

LES MILLS CORE™ 45

10.15
TONE™45 + 

VENYTTELY 15

10.30 

SPINNING 30 

juhannukseen asti

16.15 
SH'BAM™ 45/ 

BODYJAM™ 55* 

18.15
SH'BAM™ 45

10.55
VATSA-SELKÄ 20

11.15 
BODYBALANCE™ 55

17.00 

KIRKKOVENE-

SOUTU 55*

11.15 
PUISTO 

CIRCUIT 55

10.40 

BODYPUMP™ 55

17.20 

MUOKKAUS 55

18.15 
EASY 

SPINNING 55

16.30
KAHVAKUULA 45

17.15 
BODYCOMBAT™ 55

17.30 
KAHVAKUULA 30

17.15 
BODYPUMP™ 55

11.00 
SPRINT™ 30 

juhannukseen asti

18.30 

BODYATTACK™ 55

18.25
BODYCOMBAT™ 55

17.30 
BODYATTACK™ 55

17.15 
PUISTO 

CIRCUIT 55

18.00 

BODYSTEP™ 55

18.30 

BODYJAM™ 55

11.50 
BODYBALANCE™ 55

19.15
YIN YOGA 55

18.00 

SPINNING 

KESTÄVYYS® 55

18.20 

MUOKKAUS 55

18.00 

VATSA-SELKÄ 30 

12.00 

GOGO X RATINA 

PORRASTREENIT 55*

19.35 

BODYPUMP™ 55

18.35 

BODYPUMP™ 55

18.45 

X-BODY 55 

19.00 

PILATES 55

19.05 

BODYBALANCE™ 55
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RYHMÄLIIKUNTA, 

SPINNING, CORE ZONE 

-SELKÄKLINIKKA  

SEKÄ UPEA KUNTOSALI

Insinöörinkatu 41 B,  

33720 Tampere

p. 010 2871 430

HUOM, Värit ja symbolit ks. takasivu. Pidätämme oikeudet muutoksiin.  

*Veteraanit 2.6. asti. 

* Hopealenkkarit 11.6
. asti.

* Hopealenkkarit 11.6
. asti.

HUOM, Värit ja symbolit ks. takasivu. Pidätämme oikeudet muutoksiin.  

HUOM, Värit ja symbolit ks. takasivu. Pidätämme oikeudet muutoksiin. 

NÄMÄ KAIKKI TUNNIT 

LIVE-OHJATTUJA!

NÄMÄ KAIKKI TUNNIT 

LIVE-OHJATTUJA!

NÄMÄ KAIKKI TUNNIT 

LIVE-OHJATTUJA!

Lukujärjestys voimassa 17.5.2021 

alkaen.

Lukujärjestys voimassa 17.5.2021 

alkaen.

Lukujärjestys voimassa 17.5.2021 

alkaen.

 *säävarauksella

*15.5.-12.6.

*15.5.-12.6.

*15.5.-12.6.

*toukokuu-kesäkuu: SH’BAM 

heinäkuu-elokuu: BODYJAM

*säävarauksella 

* Hopealenkkarit 11.6
. asti.

 *säävarauksella

ILMAINEN LASTENHOITO 

Katso ajankohtaiset aukioloajat: 

gogo.fi/lastenhoito

ILMAINEN AAMUPUURO 

pe 8.00

2H ILMAINEN PYSÄKÖINTI

THE TRIP™ 

VIE PYÖRÄILIJÄT TOISIIN

 MAAILMOIHIN!
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10.30 
TONE™ 45 + 

VENYTTELY 15 

6.30 
BODYSTEP™ 30 

7.00 
BODYPUMP™ 

EXPRESS 45 

10.15 
BODYATTACK™ 55

7.00
GRIT™ ATHLETIC 30

9.30 
BODYPUMP™ 55

10.30
BODYATTACK™ 30

16.00
BODYSTEP™ 30

7.00 
LES MILLS  

CORE™ 30

10.15 
MUOKKAUS 55 

10.30
TERASSIKÄDET  

& CORE 45

10.15
TERÄSPAKARAT 20

10.45 
BODYCOMBAT™ 55 

11.00
BODYCOMBAT™ 30

16.15 
TERASSI-

KAHVAKUULA 45

11.00 
BOOTY 

& ARMS 55

11.15
LIIKKUVUUS/

VENYTTELY 55

15.15
POP PILATES 55

10.35 
VAHVAT KÄDET 20

11.50
MUOKKAUS 55

11.45
BODYBALANCE™ 55

16.30 
LES MILLS CORE™ 30 

11.15 
BODYPUMP™ 55

15.15 
BODYPUMP™ 55

16.20
BODYBALANCE™ 55

10.55
VATSA-SELKÄ 20

12.00
GOGO X RATINA 

PORRASTREENIT 55*

13.00
BODYPUMP™ 55

17.05 
BODYJAM™ 55

15.15 
BODYCOMBAT™ 55

16.30
GOGO BALLET 55

16.30 
VOIMATREENI 55

16.15  
BODYATTACK™ 55 

14.30
YIN YOGA 90 

17.15 
BOOTY 55

16.20 
BODYJAM™ 55

17.00 
BOOTY 55

17.00
KIRKKOVENE-

SOUTU 55*

17.30
HATHA VINYASA 

FLOW 55

17.30 
MUOKKAUS 55 

17.00 
HATHA VINYASA 

FLOW 55

17.30 
BODYCOMBAT™ 55

17.30 
BODYPUMP™ 55

18.15 
BODYPUMP™ 55

17.00 
VOIMATREENI 55

18.10 
BODYBALANCE™ 55 

17.40 
BOOTY
& ARMS 45 

19.30 
BODYCOMBAT™ 55

17.30
TONE 45 + 

VENYTTELY 15 

18.35 
LES MILLS  

CORE™ 30

18.40
FASCIA METHOD 55

 

18.15 
TERASSI-

SPINNING 45

19.05
GRIT™  
STRENGTH 30

19.15
VATSA-SELKÄ 30

19.45 
LIIKKUVUUS/

VENYTTELY 30 

10.00 
SENIORIITTA 55

juhannukseen asti

9.15 
PILATES 55 

8.00 
BODYBALANCE™ 55 

10.15 
THE TRIP 40

7.00  
THE TRIP™ 40

9.15 
PILATES 55

16.15 
GRIT STRENGTH™ 30 

11.15 
BODYPUMP™ 55 

10.15  
THE TRIP™ 40 

9.30 
THE TRIP™ 40

11.15 
PUISTO HIIT

45

10.15 
BODYSTEP™ 55

10.15  
BODYSTEP™ 55 

17.00 
THE TRIP™ 40

12.20
BODYBALANCE™ 55 

16.15 
THE TRIP™ 40

10.15
BODYPUMP™ 55

12.00
HOPEALENKKARIT 

HATHA YOGA* 55 

11.20
BODYJAM™ 55

10.30 
THE TRIP™ 40

17.00 
BODYCOMBAT™ 55 

14.00
HOPEALENKKARIT 

PILATES* 55 

16.45 
BODYCOMBAT™ 55 

12.00
HOPEALENKKARIT 

KUNTOSALI* 55 

16.15 
BODYPUMP™ 

EXPRESS 45

15.15
BODYBALANCE™ 55

11.30 
BODYPUMP™ 55 

18.15 
BODYPUMP™ 55

16.15
BODYCOMBAT™ 55 

17.50 
BODYPUMP™ 55 

12.00
VETERAANIT* 55 

17.00 
KIRKKOVENE-

SOUTU 55* 

16.20 
BODYCOMBAT™ 55 

12.00 
GOGO X RATINA 

PORRASTREENIT 55*

19.30 
BODYBALANCE™ 55

17.00
THE TRIP™ 40

18.00
THE TRIP™ 40

16.15
POP PILATES 55

17.10 
YOGALATES 55 

16.30 
THE TRIP™ 40

12.40 
LES MILLS CORE™ 45 

17.20 
BODYPUMP™ 55 

18.45
SPRINT™ 30

17.00
THE TRIP™ 40

18.20  
GRIT™ STRENGTH 30

17.30 
TERÄSPAKARAT 20

17.15
PORRASTREENIT

55

19.00 
BODYSTEP™ 55 

17.20
SH'BAM™ 45

18.30  
THE TRIP™ 40

17.50 
VAHVAT KÄDET 20

18.30 
BODYATTACK™ 55 

20.05 
BODYBALANCE™ 55 

18.00 
SPINNING 

KESTÄVYYS 55

18.55
LES MILLS CORE™ 30 

 

18.10 
VATSA-SELKÄ 20

19.00 
THE TRIP™ 40 

18.15 
BODYATTACK™ 55 

19.30 
BODYCOMBAT™ 55

18.45 
BODYPUMP™ 55 

19.30 
BODYPUMP™ 55 
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KESKEINEN SIJAINTI 

KAUPUNGIN YTIMESSÄ,  

RYHMÄLIIKUNTA, 

TERASSIKUNTOSALI, 

UUSITTU KUNTOSA-

LI, BOOTY STUDIO, 

INFRAPUNASAUNA JA 

LÄMPÖSALI

1H ILMAINEN PYSÄKÖINTI  

P-HÄMPISSÄ

ILMAINEN AAMUPUURO  

ke klo 7.45 ja pe klo 7.30

Hämeenkatu 9, 6.-7. krs

33100 Tampere, 

p. 010 2871 450 
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RYHMÄLIIKUNTA, 

KUNTOSALI, THE TRIP, 

BIOCIRCUIT, UPEA 

VAPAAPAINOALUE, 

SQUASH JA PINGIS

ILMAINEN LASTENHOITO 

Katso ajankohtaiset aukioloajat: 

gogo.fi/lastenhoito

Hämeenpuisto 47,  

33200 Tampere

p. 010 2871 400

ILMAINEN AAMUPUURO 

pe 8.00

2H ILMAINEN PYSÄKÖINTI

10.15 
PILATES 55

10.15 
TERÄSPAKARAT 20 

10.00 
BODYPUMP™ 30

10.15 
BODYPUMP™ 55

7.00 
BODYBALANCE™ 55

9.30 
BODYCOMBAT™ 55

10.30
BODYPUMP™ 55

17.15 
TONE 45 +

VENYTTELY 15

10.35
VAHVAT KÄDET 20

10.40 
BODYSTEP™ 30

17.00 
LES MILLS CORE™ 45

10.15
TONE™45 + 

VENYTTELY 15

10.30 
SPINNING 30 

juhannukseen asti

16.15 
SH'BAM™ 45/ 

BODYJAM™ 55* 

18.15
SH'BAM™ 45

10.55
VATSA-SELKÄ 20

11.15 
BODYBALANCE™ 55

17.00 
KIRKKOVENE-

SOUTU 55*

11.15 
PUISTO 

CIRCUIT 55

10.40 
BODYPUMP™ 55

17.20 
MUOKKAUS 55

18.15 
EASY 
SPINNING 55

16.30
KAHVAKUULA 45

17.15 
BODYCOMBAT™ 55

17.30 
KAHVAKUULA 30

17.15 
BODYPUMP™ 55

11.00 
SPRINT™ 30 

juhannukseen asti

18.30 
BODYATTACK™ 55

18.25
BODYCOMBAT™ 55

17.30 
BODYATTACK™ 55

17.15 
PUISTO 

CIRCUIT 55

18.00 
BODYSTEP™ 55

18.30 
BODYJAM™ 55

11.50 
BODYBALANCE™ 55

19.15
YIN YOGA 55

18.00 
SPINNING 

KESTÄVYYS® 55

18.20 
MUOKKAUS 55

18.00 
VATSA-SELKÄ 30 

12.00 
GOGO X RATINA 

PORRASTREENIT 55*

19.35 
BODYPUMP™ 55

18.35 
BODYPUMP™ 55

18.45 
X-BODY 55 

19.00 
PILATES 55

19.05 
BODYBALANCE™ 55
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RYHMÄLIIKUNTA, 

SPINNING, CORE ZONE 

-SELKÄKLINIKKA  

SEKÄ UPEA KUNTOSALI

Insinöörinkatu 41 B,  

33720 Tampere

p. 010 2871 430

HUOM, Värit ja symbolit ks. takasivu. Pidätämme oikeudet muutoksiin.  

*Veteraanit 2.6. asti. 

* Hopealenkkarit 11.6. asti.

* Hopealenkkarit 11.6. asti.

HUOM, Värit ja symbolit ks. takasivu. Pidätämme oikeudet muutoksiin.  

HUOM, Värit ja symbolit ks. takasivu. Pidätämme oikeudet muutoksiin. 

NÄMÄ KAIKKI TUNNIT 

LIVE-OHJATTUJA!

NÄMÄ KAIKKI TUNNIT 

LIVE-OHJATTUJA!

NÄMÄ KAIKKI TUNNIT 

LIVE-OHJATTUJA!

Lukujärjestys voimassa 17.5.2021 

alkaen.

Lukujärjestys voimassa 17.5.2021 

alkaen.

Lukujärjestys voimassa 17.5.2021 

alkaen.

 *säävarauksella

*15.5.-12.6.

*15.5.-12.6.

*15.5.-12.6.

*toukokuu-kesäkuu: SH’BAM 

heinäkuu-elokuu: BODYJAM

*säävarauksella 

* Hopealenkkarit 11.6. asti.

 *säävarauksella

ILMAINEN LASTENHOITO 

Katso ajankohtaiset aukioloajat: 

gogo.fi/lastenhoito

ILMAINEN AAMUPUURO 

pe 8.00

2H ILMAINEN PYSÄKÖINTI

THE TRIP™ 

VIE PYÖRÄILIJÄT TOISIIN

 MAAILMOIHIN!
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• ISOT KUNTOSALIT
• 

HENKILÖKUNTAA AINA PAIKALLA• 
SUOMEN PARAS HINTA-LAATUSUHDE

• KÄYTÖSSÄSI KAIKKI 11 GOGO EXPRESSIÄ
• ILMAINEN PYSÄKÖINTI

Kun haluat kaiken –
GOGO -JÄSENYYS

Edullinen kuntosali –
GOGO EXPRESS -JÄSENYYS

KAIKKI SALIT, KAIKKI LAJIT

PARAS VALIKOIMA RYHMÄLIIKUNTAA

KAIKKI SUOMEN GOGOT

GOGO ONLINE -PALVELU

HENKILÖKUNTA AINA PAIKALLA

ILMAINEN PYSÄKÖINTI

GOGOEXPRESS.FI

KESÄN LUKKARIT 

OVAT TÄÄLLÄ!

GOGO.FI
Katso huipputarjous:

Tilaa liput tästä!

Lataa sovellus osoitteessa
www.tampereopen.fi/app/

 THIS IS WHERE THE GAME BEGINS

TUOMO AHO-VINKKA
asuntomyyjä, partner

040 534 9130 | tuomo.aho-vinkka@bo.fi

MIKKO LAMU
asuntomyyjä, partner

0400 357 100 | mikko.lamu@bo.fi 

SUJUVAA ASUNTOKAUPPAA 
FREESILLÄ OTTEELLA! 

Va ra a  m a k s u to n  a r v i o k ä y n t i .
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Suven luottokumppanit kuplilla tai ilman.
Seuralaiseksi niin piknikille, puistoon 

kuin kesän kuumimpiin juhliin.

JACOB’S CREEKIN

Le Petit Rosé &
Le Petit Rosé Brut Cuvée

nautikohtuudella.fi juomavinkki.fi

SUVIKUMPPANIT

11,99€
75 cl (15.85 €/l)

Urheilulla on ollut iso rooli ortopedi 
Mikko Kirjavaisen elämässä jo 
pienestä asti. Nyt hänen arkeensa 
Urheilu Mehiläisen ylilääkärinä 
kuuluu muiden liikkujien hyvin-
voinnin edistäminen – omia 
urheiluharrastuksia unohtamatta.

K un urheilijalle tai aktiiviliikkujalle sattuu, 
on tärkeää saada nopeaa ja tehokasta 
hoitoa. Urheilu Mehiläisen asiantuntijat 

auttavat vammojen hoidossa ja ennaltaehkäisys-
sä ympäri Suomen.

– Urheilu Mehiläisessä asiakkaat saavat apua 
hyvinvointinsa tueksi eri alojen asiantuntijoilta. 
Erikois- ja yleislääkärit auttavat monissa urheili-
jan vaivoissa, esimerkiksi tapaturmiin, infektioihin, 
astmaan tai hormonitasapainoon liittyen. Fysio-
terapeutit puolestaan edesauttavat vammojen 
ennaltaehkäisyä ja kuntoutusta, kertoo Urheilu 
Mehiläisen ylilääkäri ja ortopedi Mikko Kirjavainen.

Urheilu Mehiläisen eri alojen huippuosaa-
jat toimivat tiiviissä yhteistyössä koko hoitopo-
lun läpi urheilijan kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin 
ylläpitämiseksi. 

– Liikuntalääketieteen erikoislääkärit konsultoi-
vat terveystarkastusten pohjalta muita asiantun-
tijoita, kuten ravitsemusterapeutteja. Fyysisten 
osa-alueiden ohella psyykkisessä valmennukses-
sa tukevat osaavat urheilupsykologit. Lisäksi kat-
tavat laboratorio- ja kuvantamispalvelut auttavat 
hoidon etenemistä, Kirjavainen jatkaa.

Tukea kaikenlaisille liikkujille
Urheilu Mehiläisen vastaanotolle ovat kaikki liikku-
vat ihmiset tervetulleita. 

– Kuten sloganimmekin kertoo, meille kaikki 
ovat huippu-urheilijoita. Oli kyseessä sitten sun-
nuntaikävelijän nilkkaongelma tai ammattiurhei-
lijan ravintoneuvonta, Urheilu Mehiläinen tarjoaa 
yhtä laadukasta apua jokaiselle, toteaa Kirjavainen.

Myös itse aktiivisesti liikkuva Kirjavainen tie-
tää, kuinka tärkeää kokonaisvaltainen kehonhuol-
to on kenen tahansa liikkujan arjessa. Vammojen 
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Yhteistyötä huippu-urheilijoiden ja 
seurojen kanssa
Urheilu Mehiläisen asiantuntijat edesauttavat huip-
pu-urheilijoiden hyvinvointia niin yksittäisten tapa-
turmien sattuessa kuin koko urheilukauden läpi. 
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MEILLE KAIKKI OVAT 
HUIPPU-URHEILIJOITA
urheilumehilainen.fi  • @urheilumehilainen
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LIIKKUJAN HYVÄKSI

Ortopedi ja ylilääkäri Mikko Kirjavainen:

Tukea liikkujalle myös etänä 
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Suomen Tennisliiton ja tennisseu-
rojen järjestämä Lambi Street Ten-
nis Tour järjestetään kevään ja syk-
syn aikana. Kiertueen tavoitteena 
on tehdä tennistä tutuksi koulujen 
ja päiväkotien oppilaille ja opettajil-
le sekä saada tennisseuroihin uusia 
harrastajia. Tavoitteena on liikuttaa 
tämän vuoden aikana 15 000 lasta 
ja nuorta.

Lambi Street Tennis Tourin lähetti-
läänä toimii Suomen kaikkien aiko-
jen kaksinpelaaja Jarkko Nieminen.
 - Street Tennis -toiminta on mie-
lestäni todella tärkeää, koska sitä 
kautta useammat nuoret ja lapset 
pääsevät tutustumaan lajiin. Muis-
tan omasta nuoruudestani millainen 
rikkaus se oli kokeilla erilaisia lajeja 
ja juttuja. Tätä kautta nuoret pääse-

vät tenniksen pariin ja näin tämä on 
myös väylä, jos innostuu, paikallisiin 
harrasteryhmiin ja seuroihin. Pääsee 
kasvattamaan kipinää lajin suhteen 
entisestään, sanoi Nieminen.

Street Tennis -koulukiertueella pe-
lataan pienemmillä kentillä ja peh-
meämmillä palloilla. Tenniksen voi 
aloittaa esimerkiksi omalla pihallaan 
matalalla kynnyksellä ja kustannuk-
sella. Hyviä tapoja aloittaa on pallo-
tella pihalla kaverin kanssa tai lyödä 
itsekseen seinää vasten.
- Harva ehkä tietää, että tenniksen 
oi aloittaa ihan omalla pihallaan. 
Muistan kuinka itse löin ja pallot-
telin meidän kotimme sisällä. Kou-
lukiertueella on ollut upeaa nähdä 
lasten ja nuorten pelaamisen iloa, 
jatkoi Nieminen.

TENNISLIITTO, SEURAT JA LAMBI 
LIIKUTTAVAT JA 
KANNUSTAVAT  
LAPSIA JA NUORIA 
LIIKUNNAN PARIIN

ATP-TASOISEN TUR-
NAUKSEN järjestäminen 
vaatii paljon pohjatyötä 
ja suunnittelua. Sen 
tietävät Helsingin Tali 
Openin (entisen IPP 

Openin) kilpailujohtaja ja HVS-Tenniksen 
ja Talin Tenniskeskuksen toimitusjohta-
ja Pekka Mäkelä sekä Tampere Openin 
kilpailujohtaja Veli Paloheimo. Pekka 
Mäkelä kertookin keskustelevansa Velin 
kanssa ympäri vuoden. 

– Velin kanssa sparraamme toisiam-
me jatkuvasti. Mietimme kisoihin liittyviä 
asioita, kuten tuomareita, yhteistyö-
kumppaneita sekä ProAm-yritystennistä, 
ja pohdimme voimmeko tehdä yhteistyötä 
asioiden järjestelyissä. Meille ovat samat 
asiat tärkeitä; seniorit, juniorit, kilpailut, 
seurayhteistyö sekä tenniksen edistämi-
nen. Ja ovathan kisat, Tampere Open ja 
Tali Open, se vuoden kohokohta! 

Veli Paloheimo kiittää monivuotista 
ystäväänsä Pekkaa yhteistyöstä ja kertoo, 
että on etua tehdä asioita yhdessä, kuten 
hankkia hotelliyhteistyökumppaneita tai 
kuljetuksia. Tampere Open ja Tali Open 
eivät myöskään kilpaile keskenään, koska 
toinen on kesällä ja toinen syksyllä. Alun 
perin Veli ja Pekka tutustuivat juuri ten-
niksen parissa. Oliko ensikohtaaminen 
sitten Talissa vai Tampereella, sitä eivät 
miehet muista. 

– Muutin Helsinkiin 17-vuotiaana 
harjoittelemaan Jari Hedmanin val-
mennukseen Taliin, joten voi olla, että 
kohtasin Pekan silloin. Tai sitten aikai-
semmin juniorivuosina. Olemme molem-
mat pelanneet Tampere Openissa, mutta 
emme ole pelanneet vastakkain. Itse en 
ole koskaan voittanut Tampere Openia, 
mutta semeissä olen ollut neljä kertaa ja 
finaalissa kerran. Talin ATP-kisan, silloi-
sen Nokia Openin, olen voittanut kerran.

 

Pekka muistelee 
lämmöllä 

omia pelejään 
Tampereen 

karsinnoissa.

– Tampere on loistava kesäkaupunki 
– puitteet ovat kunnossa ja Tampereelle 
on ollut aina kiva mennä. Meillä on myös 

yhteinen herrakerho, TaTS:n ja HVS:n 
YK-16-raatimiehet, jotka ovat mittelöineet 
seuraotteluiden merkeissä jo vuosia.  

Pekka Mäkelä on luvannut lainata 
Talin kiinteistövastaavaa Jari ”Ramu” 
Ramstedtia taas Tampereen massakenttä-
mieheksi. Ramu, kuten HVS:n ProAm-pe-
liporukkakin, kuuluu vakiokaartiin 
Tampere Openissa. 

Viime vuonna Velin ja Pekan sekä 
TaTs:n ja HVS:n välinen yhteistyö 
melkein johti yhteiseen hybridi ATP-tur-

naukseeen, Tali Tampere Openiin, koska 
koranarajoitukset estivät Tampereen 
kesäisen turnauksen järjestämisen. 
Myöhemmin myös suunniteltu yhteiskisa 
jouduttiin valitettavasti peruuttamaan 
rajoitusten takia, vaikka pohjatyöt ja 
turnauslogo olivat jo valmiina.

HVS-TENNIS JA TATS TEKEVÄT MYÖS 
juniori- ja koulutusyhteistyötä. Mark 
Tennant, kuuluisa brittiläinen U10-val-
mentaja, aloitti alun perin yhteistyön 

TaTS:n kanssa, mistä siirtyi useaksi 
vuodeksi kehittämään HVS:n nykyistä 
alle 10-vuotiaiden valmennusfilosofiaa. 
HVS on myös useamman vuoden kannus-
tanut nuoria kilpailijoitaan lähtemään 
Tampereelle TATS Junior Tour -kisoihin, 
joita järjestetään kuukausittain. Välillä 
HVS on vuokrannut jopa bussikuskin ja 
bussin koko viikonlopuksi, koska lähtijöi-
tä Tampereelle on ollut niin paljon. HVS:n 
Anders Wallén ja Timo Kunnas kehuvat 
TATS Junior Tour -lohkomuotoista kisa-
mallia ehkä jopa Suomen parhaimmaksi 
juniorikisaksi.

– TATS Junior Tour on loistava tur-
naus junioreille, koska jokainen saa pal-
jon pelejä lohkomuotoisessa alkukaavios-
sa ja jatkopeleissä pelataan kaikki sijat. 
Tampereen Tenniskeskus on myös elämys 
junioreille, koska siellä on minitennis-
kenttä junioreiden käyttöön sekä paljon 
tilaa vapaaseen oleskeluun ja pelailuun. 

KUN PUHUTAAN TAMPEREEN JA 
Helsingin yhteistyöstä, emme voi unoh-
taa TaTS:n kasvattia ja nykyistä HVS:n 
liigapelaajaa, Patrik Niklas-Salmista, joka 
siirtyi teini-ikäisenä Tampereelta Taliin 
silloiseen Jarkko Niemisen Akatemiaan. 
Patrikin mielestä molempiin halleihin on 
ollut aina ilo tulla ja ihmiset ovat ottaneet 
hänet hyvin vastaan. 

– Silloin kun asuin ja harjoittelin 
Tampereella, hallista tuli minulle kuin 
toinen koti. Siellä vietin kesät ja talvisin 
mulla oli aina koulun jälkeen treenit. 
Samanlainen fiilis mulle tuli heti, kun 
muutin Helsinkiin ja tulin Taliin. Siel-
lä on mukava viettää aikaa mukavien 
ihmisten ympärillä. Ja päivän aikana ehtii 
jutella ihan kaiken ikäisten kanssa. 

Patrik jatkaa Talin ohella harjoittelua 
myös Tampereella – treenikavereita löy-
tyy. Yhteistyö seurojen välillä on sujunut 
hänen mielestään hyvin.

– Nykyään, kun valmentajani on Tuo-
mas Ketola, niin ollaan saatu tuotua pieni 
osa tamperelaisuutta myös Taliin. 

Molemmat hallit ovat viimevuosina 
tehneet isoja laajennuksia, ja lisää on 
tulossa, Veli ja Pekka kertovat. 

– Talin Tenniskeskuksen laajennus 
on valmistumassa kahden vuoden sisällä 
ja Tampereella jatkamme suunnittelutyö-
tä. Kenttätarvetta olisi niin tennikselle, 
sulkapallolle kuin padelille. 

Puitteet Tampereella ja Talissa mah-
dollistavat siis isojen turnausten ohella 
myös huipputasoisen kilpavalmennuksen 
sekä osaavan aikuis- ja juniorivalmennuk-
sen. Kesäisille vierailijoille löytyy seuro-
jen puolesta monipuolista valmennusta 
yksityistunneista lasten leireihin. 

Tampere Openin osallistujakaarti 
selvinnee heinäkuun alussa. Muutama 
villikorttikin on jaossa, Veli kertoo.

– Jos rajoitukset vain sallivat, toivom-
me, että tenniksestä kiinnostuneet lomai-
lijat saapuvat Tampereelle seuraamaan 
huipputennistä. 

Tervetuloa!

Kaksi suurta 
toistensa tukena

Vuoden 2020 
yhteiskisan logo. 
Kisa peruttiin 
rajoitusten vuoksi.

Pekkä Mäkelä (kuvassa) ja Veli Paloheimo keskustelevat säännöllisesti mm. kilpailui-
den järjestämisestä.

TEKSTI: ANNIKA WOLIN
KUVA: HVS-TENNIS

Veli Paloheimon ja  
Pekkä Mäkelän ystävyys 
ja yhteistyö on jatkunut 
vuosia.
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YHTEISTYÖ
 Teksti ja kuvat: Tennisliitto
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keskiviikkona 

 VIINI-ILTA TENNISKESKUKSELLA
 LIVE-MUSIIKKIA 

perjantaina 

 YRITYSTENNIS

OHEISTAPAHTUMINA MM.

PÄÄSYLIPUT JA VIP-LIPUT

Liput portilta:

Päivälippu	  20 € 
Lastenlippu	  12 € 
Viikkolippu	 90 € 
VIP-lippu / pv	 65 €  

TAMPERE OPEN 2021
TARJOAA JÄLLEEN KESÄLLÄ HUIPPUTASON TENNISTÄ!

TAMPERE OPEN 2021

Tampere Open tarjoaa jälleen upeita tenniselä-
myksiä. Kaikkien aikojen 39. miesten ATP-turnaus 
pelataan Tampereen Tenniskeskuksessa, joka tar-
joaa laadukkaat ja hienot puitteet kesän jännittä-
välle tennistapahtumalle. Voit seurata jännittäviä 
miesten 50 000 dollarin + H -ATP-kisan pelejä.

Tampere Open on yksi Tampereen kesän kohokoh-
tia, ja sen avulla kuuluisuuteen ovat ponnistaneet 
monet maailman huippupelaajat kuten Jarkko 

Nieminen, Robin Söderling ja David Goffin.

Lippuja myydään portilla, 
paikkoja rajoitetusti.

Liput ennakkoon tästä!

Mikäli pelipäivinä pelataan 
vähintään yksi (1) tunti 
tennistä, lippuja ei hyvitetä 
kyseiseltä päivältä.

Sunnuntai 18.7.     VAPAA PÄÄSY
klo 10

Miesten karsintakierros: kaksinpeli 

Maanantai 19.7.
klo 12

Miesten karsintakierros: kaksinpeli 
Miesten pääsarjan I kierros: kaksinpeli

Tiistai 20.7.
klo 12

Miesten pääsarjan I ja II kierros: kaksinpeli
Miesten pääsarjan I kierros: nelinpeli

Keskiviikko 21.7.
klo 12

Miesten pääsarjan II kierros: kaksinpeli
Miesten pääsarjan I kierros: nelinpeli

Torstai 22.7.
klo 12

Miesten pääsarjan III kierros: kaksinpeli
Miesten pääsarjan puolivälierät: nelinpeli

Perjantai 23.7.
klo 14

Miesten pääsarjan puolivälierät: kaksinpeli 
Miesten pääsarjan välierät: nelinpeli

Lauantai 24.7.
klo 11

Miesten pääsarjan välierät: kaksinpeli
Miesten nelinpelin loppuottelu 

Sunnuntai 25.7.
klo 11

Miesten kaksinpelin loppuottelu  

Otteluiden alkamisaikoihin ja  
järjestyksiin voi tulla muutoksia. 
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KOSKIKESKUS TAMPERE

For  world champions 
and everyday heroes.

OHJELMA

OTTELUOHJELMA

Sovelluksesta lipun 
ostaneiden kesken 

arvotaan Cube-sähköpyörä!

Tilaa liput tästä!Tilaa liput tästä!

Sovelluksesta lipun
ostaneiden kesken 

arvotaan Cube-sähköpyörä!

Lataa sovellus osoitteessa
www.tampereopen.fi/app/

Lataa sovellus osoitteessa
www.tampereopen.fi/app/

Ostamalla Tampere Open -liput sovelluksen 
kautta osallistut Cube-sähköpyörän arvontaan

                                  (arvo 2399 €).

Lataa sovellus osoitteessa
www.tampereopen.fi/app/

Ostamalla Tampere Open -liput sovelluksen 
kautta osallistut Cube-sähköpyörän arvontaan

                                  (arvo 2399 €).Tilaa liput tästä!

Lataa sovellus osoitteessa
www.tampereopen.fi/app/

Leikkaa talteen!



TAMPEREEN TENNISKESKUSTAMPEREEN TENNISKESKUS

Elokuun lopulla 23.8. alkaa meillä taas talvikausi, joten 
kannattaa jo miettiä tahtooko itselleen vakiovuoroa. 
Varsinkin arki-illat ovat täynnä, joten kannattaa varata 
vakiovuoro ajoissa.

Elokuun lopulla 23.8. alkaa meillä taas talvikausi, joten 
kannattaa jo miettiä tahtooko itselleen vakiovuoroa. 
Varsinkin arki-illat ovat täynnä, joten kannattaa varata 
vakiovuoro ajoissa.

www.tampereentenniskeskus.fi
puh. 03 313 843 00

Tarjoaa loistavat puitteet tennikseen, sulkapalloon, 
squashiin ja pari hyvää pingispöytääkin löytyy.

Tenniksessä on 12 ulkokenttää ja 16 sisäkenttää; 
sulkapallossa 14 sisäkenttää.

Nyt kesällä kannattaa hyödyntää halvemmat 
kesähinnat. Sisähallin viileydessä on mukava pelata 
kesälläkin, vaikka tietenkin 11 massakenttää ulkona 
on se parhain vaihtoehto - näistä kentistä kolme 
ovat uuden uusia.

Tarjoaa loistavat puitteet tennikseen, sulkapalloon, 
squashiin ja pari hyvää pingispöytääkin löytyy.

Tenniksessä on 12 ulkokenttää ja 16 sisäkenttää; 
sulkapallossa 14 sisäkenttää.

Nyt kesällä kannattaa hyödyntää halvemmat 
kesähinnat. Sisähallin viileydessä on mukava pelata 
kesälläkin, vaikka tietenkin 11 massakenttää ulkona 
on se parhain vaihtoehto - näistä kentistä kolme 
ovat uuden uusia.

Tenniskeskuksella toiminnallisesta puolesta vastaa 
Tampereen Tennisseura, joka järjestää erilaisia 
kisoja ja tapahtumia sekä paljon erilaista 
valmennusta: WWW.TATS.FI

Tenniskeskuksella toiminnallisesta puolesta vastaa 
Tampereen Tennisseura, joka järjestää erilaisia 
kisoja ja tapahtumia sekä paljon erilaista 
valmennusta: WWW.TATS.FI

TERVETULOA PALLOILEMAAN TENNARILLE !TERVETULOA PALLOILEMAAN TENNARILLE !

MUISTA VARATA VUOROSI AJOISSA. SUOSITUT 
AJAT OVAT RUUHKAISIA: 
www.tampereentenniskeskus.�
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LIIGAJOUKKUEET

KILPAVALMENNUS

U12 KILPAVALMENNUS

U8 KILPA 
ILTAPÄIVÄTOIMINTA 

AIKUIS- 
VALMENNUS

NUORTEN 
VALMENNUS 
16-19 -vuotiaille

TENNISKOULU 
10-15 -vuotiaille

HIPPOTENNIS 
PIENRYHMÄT 

4-9 -vuotiaille

TENAVATENNIS 
LAPSI-VANHEMPI 

3-5 -vuotiaille

AIKUISTEN 
STARTTIKURSSIT

NUORTEN 
STARTTIKURSSIT

TENNISKOULU 
STARTTIKURSSIT

HIPPOSTARTTI 

TENAVAT 3-5 v. 

SUPERIT 4-5 v. 

MINIT 6-7 v. 

MIDIT 8-9 v. 

ELOKUUSSA !
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ALOITA NYT ! HARRASTEPOLKU KILPAPOLKU HUIPPU

KILPURIT 
5-8 v. ESIKILPA 

TAMPEREEN TENNISSEURA 
KAUSI 2021 - 2022:  KOHTI OMAA HUIPPUTENNISTÄ !

Lue lisää ja ilmoittaudu 

Tats.fi
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 Teksti: Riitta Närhi
 Kuva: Katriina Saarinen 

Tennistä pelaa maailmassa 87 mil-
joonaa ihmistä, arvioi Kansainvälisen 
Tennisliitto jäsenmailtaan saamien-
sa tilastojen ja raporttien perusteella 
vuonna 2019.  
Ihmekös tuo on, sillä peli on ns. elin-
kaariurheilulaji, jota voi pelata vau-
vasta vaariin. Lajia voi harrastaa kat-
somatta ikää tai sukupuolta. Jotta 
pelaaminen olisi kaikille hauskaa, pa-
rasta on, kun pelaajien taidoissa ei 
ole kovin isoja tasoeroja. 

Tennis aloitetaan  
aikuisenakin  

Aikuisvalmennukseen on ollut seu-
roissa viime vuosina ollut kova imu. 
Aiemmin valmennettiin lähinnä juni-
oreja ja kilpapelaajia, mutta nyt ai-
kuisharrastajat haluavat oppia pelin 
paremmin, siis kehittää omia tekni-
siä ja taktisia taitojaan.  Tennisseu-
rat ovat ottaneet kopion tästä ky-
synnästä.
-Aiemmin seurojen uudet harrastajat 
tulivat melkein pelkästään tennistä 
harrastavista perheistä ja suvuista. 
Meillä Tampereen Tenniskeskukses-
sa on kävijöitä, jotka ovat neljännen 
polven tennispelaajia.  Nykyisissä tu-
lijoissa on tosi paljon henkilöitä, joilla 
ei ole ollut aiempaa kontaktia lajiin, 
kertoo Tampereen Tennisseuran val-
mentaja Katriina ”Kassu” Saarinen.
-Erityisesti ilahduttaa, että etenkin 
naiset ovat löytäneet tenniksestä uu-
den harrastuksen.
-Kun itse aloitin tenniksen seurois-
sa valmennuksista vastasivat useim-
min lasten vanhemmat, jotka tekivät 
sitä oman työn ohella vapaaehtois-
pohjalta. Nyt tennisvalmentaja on 
ammatti, jota tehdään kokopäivä-
työnä, selvittää Kassu, itsekin 25 
vuotta päätoimisena valmentajana 
työskennellyt. 

TaTS:ssa on parisenkymmentä am-
mattivalmentajaa, joista kaksi nais-
ta, Kassu Saarinen ja Mari-Liis Par-

mas.

Päätoimisista valmentajista Suo-
messa joka seitsemäs on nainen, 
maailmantilastoissa joka viides.
Suomen Tennisliiton koulutuspääl-
likkö Harri Suutarisen mukaan nais-
ten osuus myös valmentajakoulu-
tuksessa kasvaa Suomessakin. 

Uudet oppimismetodit  
ja -välineet

Tennis on taitolaji, jonka oppiminen 
vie aikaa.  Laji on kehittänyt alkajille 
metodit ja välineet, jotka helpotta-
vat oppimista ja siten madaltaneet 
kynnystä päästä mukaan.
Alkeiskurssit aloitetaan pienemmillä 
kentillä, ja käytössä ovat ns. harjoi-
tuspallot, punaiset, normaalia suu-
remmat ja 75% tavallista tennispal-
loa hitaammat, oranssit tavallista 

TENNIS ON KAIKILLE

  Tennis on hauska ja kaikenikäisille sopiva harrastus

palloa pehmeämmät ja 50% hitaam-
mat sekä vihreät, jotka nekin ovat 
pehmeät ja 25% hitaammat.
Aluksi erilaisia palloja käytettiin vain 
lasten opetuksessa, mutta pian ne 
tulivat myös aikuisten alkeisopetuk-
seen. Kun näillä lyönnit onnistuvat ja 
osumatarkkuus paranee, päästään 
nopeammin pelaamaan peliä ja tun-
temaan onnistumisen riemua. 
Tenniskursseille voi tulla yksin, paris-
kuntana tai yhdessä kaverin kanssa. 
Tulijoista puhutaan entistä yleisem-
min asiakkaina, vaikka kurssin jär-
jestäjänä olisikin seura.  Liikunnan 
eri lajien kaupalliset palvelut ovat 
muuttaneet omasta hyvinvoinnis-

taan huolehtivien ihmisten käyttäy-
tymistä. Heille ei ole tärkeää, kuka 
on palvelutarjoaja, sillä he ovat val-
miita maksamaan valmennuksesta, 
mutta myös vaativat siltä laatua. 
Tämä on haaste perinteisille urhei-
luseuroille, koska uudet harrastajat 
eivät välttämättä halua sitoutua pe-
rinteiseen seuratoimintaan niin kuin 
takavuosina. 
Seuratoimintaan mukaan tulevat 
saavat kuitenkin hienoja kokemuksia 
ja elämyksiä yhteisestä tekemises-
tä. Siitä esimerkkinä on viikon kes-
tävä Tampere Open -ammattilais-
kilpailu, Tampereen Tennisseuran 
vuosittainen jättiponnistus. TaTS:n 

jäsenkunta on aktiivisesti mukana 
mm. autokuskeina, kentänhoitajina, 
linjatuomareina, pallopoikina ja -tyt-
töinä, järjestyshenkilöinä, erilaisissa 
pelaajapalveluissa ja toimitsijoiden  
ruokahuollonhoitajina. Monenlaisiin 
vapaaehtoistoimiin voi kukin tulla 
kiinnostuksensa mukaan. 
Seuratoiminta tarjoaa ympäri vuo-
den myös mielenkiintoisia tehtäviä 
johto- ja toimikunnissa sekä erilaisis-
sa kehittämisprojekteissa.  Mitä mo-
nipuolisempia taustoja seura-aktii-
veilla on, sitä useampia näkökulmia 
toimintaan saadaan. Lopputulokse-
na on eloisa urheiluseura, jossa on 
hauskaa olla mukana.

UUTISIA
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Vastuullisesti kohti vaurastumista 

Hämeenkadulta ”Abbey Roadin” kautta Rautatienkadulle marssimassa Handelsbankenin Tampereen konttorin Reko Rajala, Ilari Tyrkkö, Milja Simpanen ja 
Karri Kylä. Kuva: Tiia Rajala.

 

• Handelsbanken on 
perustettu vuonna 1871 
ja viettää tänä vuonna 
150-vuotisjuhlaa.

• Tampereella konttori 
on toiminut vuodesta 
1995 alkaen osoitteessa 
Rautatienkatu 10.

• Konttorilla työskentelee 
yhteensä 15 asiantuntijaa.

• Kokemusta asiantuntijoille 
on kertynyt yhteensä 220 
vuotta

• handelsbanken.fi/tampere

You Never Give Me Your 

Money, lauloivat Beatlesit 

Abbey Road -albumillaan. 

Me uskomme Tampereen 

Handelsbankenissa, että 

osaavalle varainhoitajalle 

kannattaa antaa varalli-

suutta hoitoon. Pidämme 

varoistasi hyvää huolta.

Handelsbankenin Tampereen kontto-
rin väellä on vankka kokemus ja laajaa 
asiantuntemusta rahoitus- ja sijoitustoi-
minnasta. 
”Handelsbanken täyttää tänä vuonna 
150 vuotta, mutta tiimilläni on koke-
musta yhteensä reilusti tätä enemmän”, 
konttorinjohtaja Ilari Tyrkkö naurahtaa. 
”Jokaisella asiakkaalla on oma nimetty 
yhteyshenkilö, ja opimme aidosti tunte-
maan asiakkaan. Tätä osaavat arvostaa 
niin henkilöasiakkaat kuin yrityksetkin”, 
Private Banker Reko Rajala korostaa.

Vastuullisesti kohti vaurastumista
Pohjoismaisiin yhtiöihin sijoittaminen 
on Handelsbankenin ydinosaamista. 
Pankki on myös vastuullisen sijoittami-
sen edelläkävijä. ”Olemme vastuullinen 
toimija kaikissa sijoitus- ja talousasiois-
sa. Haluamme tarjota asiakkaillemme 
juuri hänelle sopivia ratkaisuja”, sijoitus-
päällikkö Milja Simpanen kuvaa.

Private Banker Karri Kylän mukaan 
Handelsbankenissa uskotaan, että 
vastuulliset sijoitukset ovat pitkällä ai-
kavälillä kannattavampia. Näyttöjäkin 
tästä on. Vastuullisuus huomioidaan 
kaikissa tuotteissa ja koko toiminnas-
sa. Handelsbankenilla on esimerkiksi 
kuusi Joutsenmerkittyä rahastoa. Jout-
senmerkin saaminen edellyttää tiukko-
jen vastuullisuuskriteerien täyttämistä.

Kaikki palvelut yhden 
yhteyshenkilön kautta
Handelsbankenissa asiakas voi hoitaa 
omat, perheensä ja yrityksensä talous-
asiat sujuvasti oman yhteyshenkilönsä 

kautta. ”Kun hoidat vaikkapa perheyri-
tyksesi asioita, samalla käynnillä hoi-
tuvat tarvittaessa kaikkien perheenjä-
sentesi pankkiasiat”, Milja Simpanen 
kertoo. 

”Kaikki pankkipalvelut 

löytyvät samasta 

osoitteesta, niin sanotusti 

saman katon alta. ”
Varainhoito- ja sijoitusasioiden asian-
tuntijatiimissä toimivien Karri Kylän, 
Reko Rajalan ja Milja Simpasen lisäksi 
konttorissa työskentelee 11 muuta asi-
antuntijaa sekä konttoria luotsaava Ilari 
Tyrkkö. Tyrkkö pyrkiikin olemaan mah-
dollisimman vähän asiantuntijoidensa 
tiellä. 

”Kaikki pankkipalvelut löytyvät samasta 
osoitteesta, niin sanotusti saman ka-
ton alta. Lisäksi saat yhteyshenkilöllesi 

suoran puhelinnumeron ja sähköpos-
tiosoitteen, ja tämä kaikki helpottaa 
asiointiasi sitä enemmän mitä moni-
puolisempia tarpeita sinulla on”, Tyrkkö 
vinkkaa.

  Kuka olet ja mistä tulet?

Olen Gabi, tulen Sofiasta Bulgarias-
ta. Muutin Tampereelle vuonna 2000 
tennisvalmentajaksi.

  Miten tulit lähteneeksi mukaan 

turnausjärjestelyihin?

Tennis on minulla veressä, joten se oli 
oikeastaan automaattista lähteä mu-
kaan kun muutin tänne.

  Mitä tehtäviä sinulla on ollut 

turnausorganisaatiossa kilpailun ai-

kana?

Olen toiminut pallopoikavastaavana, 
linjatuomarina, kenttämiehenä, junio-
reiden valmentajana ja auttanut mil-
loin missäkin on tarvittu. Autokuskin 
homma on ainoa, jota en halua tehdä. 

  Kuinka paljon ehdit seurata ot-

teluita viikon aikana?

Seuraan otteluita aina kun muilta hom-
milta ehdin eli aamusta iltaan niin pal-
jon kuin mahdollista.

  Mikä on yllätyksellisin tai haus-

kin kisamuistosi?

Pari vuotta sitten olin kunnostamas-

sa kenttää ennen ottelua. Siitä pelis-
tä puuttui linjatuomari, joten vaihdoin 
vain paidan saatuani kentän kuntoon 
ja istahdin linjatuomarin tuolille. Siinä 
pelaajat vähän ihmettelivät.

  Kuka on ollut suosikkipelaajasi 

turnauksen historiassa?

Jokaisessa kilpailussa on ollut aina 
uusi suosikki. Turnaushistoriasta suo-
sikkini on tamperelaislähtöinen Patrik 

”Patti” Niklas-Salminen.

  Millainen on oma tennisurasi?

Juniorina olin Bulgarian rankingissa 
kahdeksan parhaan joukossa

  Entäs muut harrastuksesi?

Olen innokas penkkiurheilija ja intohi-
moinen jalkapallofani

  Hertha Berlin vai Bayern Mün-

chen?

Ehdottomasti Hertha Berlin

  Mikä on kesässä parasta?

Tampere Open 

GAVRAIL ”GABI” GANCHEV
KISAJÄRJESTÄJÄ

ESITTELYSSÄ
 Teksti: Katriina Saarinen
 Kuvat: Minttu Virtanen
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We 
Are 
All 
One

Messu- & Urheilukeskuksessa
6/2021 - 8/2021 
Tervetuloa pelaamaan!

10 Padelkenttää 

Lisätiedot & vuoron varaukset: padeltampere.fi

Koronapandemian vuoksi vuo-
della siirtynyt Davis Cupin Maail-
manlohko I:n ottelu Suomi – Intia 
pelataan Espoo Metro Areenalla 
17.-18.9.2021.
-Hienoa, että saadaan ottelu koti-
kentälle. Viidestä viimeisimmästä 
DC-ottelusta kolme on pelattu vie-
raissa, toteaa joukkueemme kap-
teeni Jarkko Nieminen. -Vielä ei tie-
detä, millaisia katsomomääräyksiä 
on tuolloin. Toivottavasti ne sallivat 
mahdollisimman ison yleisön.
- Edellisessä kotiottelussa tehtiin 
katsojaennätys. Tenniksellä on nyt 
Suomessa hyvä noste, on saatu pal-
jon uusia harrastajia ja Emil Ruusu-

vuoren menestyksen myötä myös 
mediahuomio on kasvanut.
Davis Cupin Maailmanlohko I:ssä 
Suomi on kovassa seurassa. Intial-
la oli toukokuun lopussa ATP-ran-
kingissa pari pelaajaa sadan tuntu-
massa kaksinpelissä ja pari pelaajaa 
70 joukossa nelinpelissä. 

Uusi rooli kapteenina

Jarkko oli pelaajana mukana 36:ssa 
DC-ottelussa vuosina 1999-2016. 
Kapteenina hän aloitti vuonna 
2018, ja Intia-ottelu on hänen kuu-
dentensa siinä tehtävässä.
Davis Cupissa kapteeni istuu koko 
ottelun ajan kentän laidalla ja saa 
antaa pelaajalle neuvoja puolten-
vaihdossa. 
-Vaikka roolini on nyt toinen, maail-
ma on tuttu, sanoo Jarkko. – Tämä 
on aika paljon psykologin hommaa. 
Täytyy ymmärtää, mitä sanoo pe-
laajalle milloinkin. Joku toivoo, että 
käydään tilanteita tai taktiikkaa lä-
pi, jonkun toisen kanssa puhutaan 
vähemmän.
-Maajoukkueessa meillä on hieno 
yhteishenki ja ilmiömäisen haus-
kaa, sanoo Jarkko. -Henri Konti-

sen ja Harri Heliövaaran tunnen jo 
pelaaja-ajoiltani, mutta heidän ja 
nuorempien pelaajien kanssa olen 
tekemisissä muulloinkin kuin leireil-
lä ja kisaviikoilla.  He pyytävät sil-
loin tällöin treenaamaan kanssaan, 
vaikka jalkani ei nousekaan ihan 
niin kuin ennen.
-Pystyn näitä yhteisiä treenejä 
hyödyntämään kapteenina. Näen, 
millaisia ratkaisuja pelaaja tekee ja 
mitä lyöntejä käyttää eri pelitilan-
teissa harjoituksissa. 
Suomen joukkue nimetään lähem-
pänä Intia-ottelua. Suomen jouk-
kueessa ovat viime aikoina olleet 
Emil Ruusuvuori, Patrik Niklas-Sal-

MUKAVAA SAADA  
KOTIOTTELU SYYSKUUSSA
Suomi kohtaa Intian Davis Cupin Maailman- 
lohko I:ssä syyskuussa. Kapteeni Nieminen toivoo  
mahdollisimman suurta yleisöä.

DAVIS CUP -KAPTEENI JARKKO NIEMINEN

LAPLAND HOTELS ARENA
AVAA OVENSA JOULUKUUSSA.

LAPLANDHOTELS.COM/ARENA

VIERAANAMME 
KOET ELÄMYKSIÄ 
AITIOPAIKALLA.

RATAPIHANKATU 54, TAMPERE, PUH. 03-3830500

minen, Otto Virtanen, Harri Heliövaa-
ra ja Henri Kontinen. 
-Eero Vasa oli myös joukkueessa 
Oton ollessa loukkaantunut, kertoo 
Jarkko.

Korona vaikuttaa

Toista vuotta jatkunut koronapande-
mia on sekoittanut tennisammattilais-
tenkin elämän. Grand Slam- ja isoja 
ATP-kisoja on voitu kohtalaisen hy-
vin pelata, useimmiten ilman yleisöä. 
Alemman tason ammattilaiskisoja on 
enimmäkseen peruttu. Niistä, jotka on 
voitu järjestää, on tullut kovatasoisia, 
sillä pelaajat otetaan kisaan mukaan 
ATP-rankingjärjestyksessä. Monille on 
ollut vaikea päästä mukaan.
-Suomessa tennishallit ovat olleet var-

sin hyvin auki ja pelaajat ovat sen-
tään päässeet harjoittelemaan,  ker-
too Jarkko. – Treenijaksoista on tullut 
epänormaalin pitkiä. Hyvää siinä on 
se, että pelaajat ovat päässeet rau-
hallisesti kehittämään omaa peliään 
ja ominaisuuksiaan, huonoa tietysti, 
että kisat ovat puuttuneet. Henkisesti 
kukin on reagoinut tilanteisiin omal-
la tavallaan.

Tampere Open

Jarkko Niemiselle Tampere Open on 
ollut merkittävä turnaus. Uran alussa, 
vuonna 2000 hän voitti kisan nelin-
pelin parinaan Ville Liukko ja oli kak-
sinpelin välierissä. Seuraavana vuonna 
tuli sitten kaksinpelin turnausvoitto.
-Tampere Openilla on ollut koko suo-

malaiselle tenniskulttuurille valtava 
merkitys. Iso hatun nosto Veli Palo-

heimolle ja kaikille, jotka ovat järjes-
tämässä tätä turnausta, toteaa Jarkko.
Ammattilaisuransa vuonna 2015 lo-
pettanut Jarkko Nieminen on nykyi-
sin mm. tenniskommentaattori Disco-
very-yhtiössä, jolla on monta kanavaa, 
kuten Eurosport sekä kanavat 5 ja 6.
-Kiireinen kesä on edessä, summaa 
Jarkko. – Tässä on ollut Ranskan avoi-
met, pian on Wimbledon, sitten olym-
piatennis Tokiosta ja syyskuun alussa 
US Open.
Olympiatennis tuo Jarkolle monia 
muistoja; hän edusti Suomea Ateenan, 
Pekingin ja Lontoon olympiakisoissa.

  Davis Cup -kapteeni Jarkko Nieminen

Valitse laajempi tapaturma- ja urheiluvakuutus, 
joka korvaa myös tyypillisimpiä urheilusairauksia. 

TerveysHelppi auttaa vahingon sattuessa.

Palveluntarjoajat: LähiTapiola Pirkanmaa ja 
TerveysHelppi: Mehiläinen Oy

Lue lisää: 
lahitapiola.fi/pirkanmaa/urheiluvakuutus
lahitapiola.fi/terveyshelppi

YHTEISTYÖ
 Teksti: Riitta Närhi
 Kuva: Tennisliitto

We 
Are 
All 
One

Messu- & Urheilukeskuksessa
6/2021 - 8/2021 
Tervetuloa pelaamaan!

10 Padelkenttää 

Lisätiedot & vuoron varaukset: padeltampere.fi
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1982	 Peter Bastiansen 
1983	 Marc Ostoja 
1984	 Luca Bottazzi 
1985	 Jonas B. Svensson 
1986	 Christian Bergström 
1987	 Magnus Gustafsson 
1988	 Andres Vysand 
1989	 Lars Jönsson 
1990	 Renzo Furlan 
1991	 Claudio Pistolesi 
1992	 Kenneth Carlsen 
1993	 Christian Ruud 
1994	 Brent Larkham 
1995	 Galo Blanco 
1996	 Attila Savolt 
1997	 Attila Savolt 
1998	 Tomas Zib 
1999	 Radomir Vasek 
2000	 Johan Van Herck 
2001	 Jarkko Nieminen 
2002	 Jarkko Nieminen 
2003	 Robin Söderling 
2004	 Boris Pashanski 
2005	 Boris Pashanski 
2006	 Florian Mayer 
2007	 Eric Prodon 
2008	 Mathieu Montcourt 
2009	 Thiemo De Bakker 
2010	 Eric Prodon 
2011	 Eric Prodon 
2012	 João Sousa 
2013	 Jesse Huta Galung 
2014	 David Goffin 
2015	 Tristan Lamasine 
2016	 Kimmer Coppejans 
2017	  Calvin Hemery 
2018	 Tallon Griekspoor 
2019	 Michael Ymer 
2020	   (canceled because  

of coronavirus)

2007	 Alise Vaidere 
2008	 Martina Balogova 
2009	 Sandra Roma 
2010	 Alize Lim 
2011	 Piia Suomalainen 
2012	 Sandra Roma 
2013	 Karen Barbat 
2014	 Maria Sakkari 
2015	 Lilla Barzó 
2016	 Piia Suomalainen 
2017 	 Monika Kilnarová 
2018	 Francesca Jones 
2019	 Anastasia Kulikova 
2020	   (canceled because 
 		          of coronavirus)

Miehet Naiset

  Anastasia Kulikova

  Michael Ymer

Nyt niitä saa varata!

As Oy Soljan Sinfonia
rakentuu alueensa uudeksi maamerkiksi Pirkka-
laan, Pyhäjärven rantamaisemiin.

Suunnittelukilpailun voittanut arkkitehtuuri on jotakin erilais-
ta kuin mihin on totuttu. Huonekorkeutta on parhaimmillaan 
jopa 5,65 metriä, ja upeat kattoterassit tekevät asunnosta 
todellakin spesiaalin.
Varmista, että pääset varaamaan haluamasi asunnon en-
simmäisten joukossa!

Huoneistoesimerkit ja hinnat alkaen:

C1  3h, kt, s 66 m²   Mh. 77.200 €, Vh. 257.400 €
C2  1h, kt  26 m²   Mh. 37.400 €, Vh. 124.800 €
C5  3-4h, kt, s 87 m²   Mh. 101.530 €, Vh. 338.430 €
C6  2h, kt 37,5 m²   Mh. 44.925 €, Vh. 149.625 €
C10  2h, kt 40,5 m²   Mh. 52.145 €, Vh. 173.745 €
C22  4-5h, kt, s, 109m²   Mh. 199.500 €, Vh. 664.900 €
D39  4h, kt, s, parvi, 90 m²  Mh. 176.800 €, Vh. 589.500 €
Kauppiaankatu 13, 33960 Pirkkala. Arvioitu valmistumisaika 12/2022. E: B2018

Kiinteistömaailma Tampere Ratina | Koskikeskuksen Asuntopalvelu Oy LKV
Hatanpään valtatie 18, 33100 Tampere
03 3124 2700, ratina@kiinteistomaailma.fi
kiinteistomaailma.fi/tampere-ratina
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AIEMMAT TAMPERE OPEN -TURNAUSVOITTAJAT
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Mitä yhteistä on italialaisella kyläl-
lä ja tamperelaisella tenniksellä?  
Cintoia on kylä Toscanassa, jonka 
mukaan suomalaiset Henrik Zillia-

cus ja Anssi Lindqvist ovat nimen-
neet yrityksensä. Nimen valintaan 
vaikutti se, ettei se merkitse mitään 
eikä siten sido mihinkään tiettyyn 
toimialaan. 
Tätä nykyä  Cintoian asiakkaina ovat 
Tampere Open Oy:n lisäksi Tampe-
reen Tenniskeskus Oy, Tampereen 
Tennisseura ry sekä Tenniskeskuk-
sen kahviotoiminnasta vastaava 
Touch-Tennis Ky. Siinä italialaisen 
kylän ja Tampereen tenniksen yh-
teys pähkinänkuoressa.

Helpotusta arjen haasteisiin

Cintoia tarjoaa urheilun parissa toi-
miville yhteisöille digitaalisia hallin-
topalveluja. Asiakkaina ovat erilaiset 
urheiluyhteisöt kuten seurat, liitot, 
liikuntapaikat ja tapahtumat. Palve-
luihin kuuluu taloushallintopuolen li-
säksi konsultointi samaan pakettiin.

- Pyrimme aina löytämään asiakkaal-
le parhaan mahdollisen ratkaisun. Pi-
dämme huolta siitä, että käytössä on 
järkevät ja kustannustehokkaat jär-
jestelmät, Zilliacus painottaa.

Cintoia hoitaa siis digitaalisesti arjen 
toimintoja palkanlaskennasta lasku-
tukseen eli käytännössä tilitoimis-

ton työt ja siihen päälle esimerkik-
si varausjärjestelmien kehittämisen. 
Konsultointi seuran toimintojen ke-
hittämiseksi kuuluu myös samaan 
pakettiin.

- Ajatuksena on auttaa esimerkiksi 
seuroissa karsimaan ylimääräisiä ja 
turhia toimintoja tai palveluita. Pys-
tymme käyttämään asiakkaan tar-
peen mukaan joko valmiita palve-
lualustoja tai koodaamaan uutta. 
Saamme myös eri järjestelmät kes-
kustelemaan keskenään, Zilliacus 
selventää.

Idea kokemusten kautta

Ajatus yrityksen perustamisesta 
syntyi omien kokemusten kautta. 
Zilliacus työskenteli helsinkiläisen 
tennisseuran, HLK:n, toiminnan-
johtajana pitkään sekä Tennisliitos-
sa seurapalvelupäällikkönä. Näissä 
tehtävissä hän huomasi käytännön 
haasteet seurojen arjessa.

- Aloitimme suunnittelun syksyl-
lä 2019 ja viime vuoden alusta as-
ti olemme varsinaisesti työskennel-
leet täysipäiväisesti asiakkaidemme 
eteen. Asiakkaamme ovat olleet 
pääosin tennisseuroja ja –halleja. 
Niistä meillä on paras kokemus ja 
tunnemme myös paljon ihmisiä la-
jin parista. Anssi on toiminut pitkään 
Tuusulan Tennisseuran puheenjoh-

tajana, joten kontaktit ovat meillä 
molemmilla olleet valmiina, Zillia-
cus kertoo.

- Meillä on ollut tenniksessä koti-
kenttäetu. Tarkoitus on myöhem-
min laajentaa myös muihin lajeihin. 
Asiakkaita on tällä hetkellä parikym-
mentä. Ne halutaan hoitaa mahdol-
lisimman hyvin. Koemme, että mei-
dän palveluillemme on tarve.

Työnjako on selkeä. Lindqvist on 
työskennellyt IT-alalla 20 vuotta, jo-
ten hänen vastuullaan on koodaus ja 
IT-konsultointi. Zilliacus puolestaan 
keskittyy enemmän taloushallinnan 
kehittämiseen. Yritys työllistää tällä 
hetkellä myös kolmannen henkilön 
puolipäiväisesti. Cintoiassa on vah-
va usko tulevaisuuteen. Digitalisaa-
tio tulee ajamaan perinteisen hallin-
non uusille urille.

Urheilu veressä

Zilliacus on viettänyt ison osan elä-
mästään urheilun parissa. Lapse-
na alkanut tennisharrastus vei mu-
kanaan pelaajasta seuratoimijaksi. 
Myöhemmin mukaan tuli myös sa-
libandy.

- Neljän vanhana olin jo mukana isän 
pelatessa pallopoikana. Kesäleirin 
kautta pääsin sitten HLK:n talvival-

mennukseen kuuden ikäisenä. Kiin-
nostus kasvoi ja 14-vuotiaana koho-
kohta oli joukkue-EM, jonne minut 
valittiin edustamaan Suomea, Zilli-
acus muistelee.

Samoihin aikoihin salibandy alkoi 
kiinnostaa enemmän ja enemmän. 
Hän pelasi urallaan useita kausia I-
divisioonassa ja oli nostamassa nur-
mijärveläisen SB Pron liigaan asti. 
Oma ura ei liigassa kuitenkaan jat-
kunut, sillä se olisi siinä elämänvai-
heessa vaatinut liian suurta panos-
tusta. Tennistä Zilliacus sen sijaan 
jatkoi liigatasolla.

- Olin myös alle 18-vuotiaiden SM-
kilpailuissa vielä hopealla. Voiton vei 
silloin muuan Jarkko Nieminen, hän 
muistelee.

Yhteistyö Tampere Openin kanssa 
on sujunut alusta asti hienosti. Taus-
tatyöt tehtiin huolella ja toimintata-
poja on lähdetty haastamaan. 

- Pitää olla rohkeutta ottaa steppi 
uuteen suuntaan ja valmius muuttaa 
asioita. Positiivisella tavalla olemme 
päässeet eteenpäin, Zilliacus kertoo.

Tyytyväinen on myös Tampere 
Openin kilpailujenjohtaja Veli Palo-

heimo. Suomalaisena tennislegen-
dana tunnettu Paloheimo kehuu au-
liisti Cintoian toimintaa.

- Olemme olleet erittäin tyytyväi-
siä. Helpottaa valtavasti, kun kaikki-
en talossa toimivien yhteisöjen asiat 
hoituvat ammattitaidolla saman yri-
tyksen avulla, hän kiittelee.

CINTOIA – HELPOTUSTA HALLINTOON

TAMPERE OPEN

 www.duosiivouspalvelut.fi   l   p. 010 336 6650

Tamperelainen siivousliike, jossa työskentelevät alan ammattilaiset!

• Ylläpito- ja perussiivous
• Rakennusloppusiivous ja  

rakentamisen aikainen siivous
• Hygienia- keittiö- ja kokoustuotteet
• Vaihtomatot toimitiloihin

  Henrik Zilliacus tietää ja tuntee urheiluseurojen tarpeet

YHTEISTYÖ
 Teksti: Katriina Saarinen
 Kuva: Cintoia



Kuva Tampereen kaupunki /  PEAB  ja   YH  Kodit, 2021. 

HAKAMETSÄ 
SPORT CAMPUS 
TILAA UUSILLE LEGENDOILLE  

Urheilijoille. Liikunnan harrastajille. Yrityksille. Asukkaille.

Lue lisää: tampere.fi/hakametsa


