TENNIS TEAM FINLAND

MEMBERS CLUB
BOOT CAMP

Koe unohtumaton elamys ja harjoittele Suomen kovimpien
ammattilaisten opissa viikonloppu Vierumaella 12.-14.3.2021.

Boot Campilla harjoitellaan tasoryhmissa. Viikonlopun
aikana on yhteensa 7,5 tuntia tennista ja 3 x 45 min
oheisharjoitusta. Mukana tietenkin maittavat jalkipelit
illallisen daressa yhdessa viikonlopun valmentajien
kanssa.

Ohjelma

Pe12.3.

16.00  Sisaankirjautuminen

16.30  Viikonlopun avaussanat

1700  Tennis, ryhma 1/ oheisharjoitus ryhma 2
18.30  Tennis, ryhma 2 / oheisharjoitus ryhma 1

20.00 Savusauna ja yhteinen illallinen, Kammi Valmentajat

Emma Laine pe-la lounaaseen,

Jarkko Nieminen la lounaasta - sunnuntaihin,
Vierumaen tenniksen lajipaallikko Petja Nykanen ja
1-2 Tennisliiton maajoukkuevalmentajaa.

La13.3.

9.00 Tennis, ryhmat

.00  Tennis, ryhma 2

13.00 Lounas

1500  Tennis, ryhma 1/ 16.00 oheisharjoitus ryhma 2
1700  Tennis, ryhma 2 / oheisharjoitus ryhma 1
20.00 4 ruokalajin illallinen ravintola Rampsissa

Su143.

9.00  Tennis, ryhma 2 /10.00 oheisharjoitus, ryhma 1
.00 Tennis, ryhma 1/ oheisharjoitus, ryhma 2
13.00  Lounas ja leirin paatos

Majoitus 1 hh tai 2 hh Country Clubilla 12.-14.3.2021
sisaltaa aamiaisen, lounaan ja illallisen*.

* lllallisen juomat eivat sisally hintaan.

Hinnat:

Majoituksella 2 hh 590 €/hlé, sis. alv. 1 hh 670 €/hls, sis. alv.
llman majoitusta, sisaltaen illalliset 440 € per hlo, sis alv.
ILMOITTAUDU MUKAAN TASTA.



https://tennis.mycashflow.fi/category/3/members-club-boot-camp

