TENNISLIITON SUOSITUKSET PELAAMISEEN

Suositus tulee laittaa nakyville paikoille pelialueella seka esimerkiksi kotisivuille ja
vuorovarausjarjestelman yhteyteen. Ensimmaiselld sivulla on ohjeita seuroille ja kenttien
yllapitdjille, toisella pelaajille, kolmannella valmentajille ja neljannella kilpailujohtajille (1.6.2020
alkaen)

SEUROILLE JA KENTTIEN YLLAPITAJILLE

Ulkokenttien yllapitdjan tulee varmistaa, ettd pelaajat ovat tietoisia poikkeustilanteesta
johtuvista erikoisjarjestelyista ja ohjeistusten tulee olla nakyvilla paikoilla. Jokainen pelaaja
on vastuussa, ettd noudattaa ohjeistuksia.

Halliyhtion tai kenttien yllapitdjan tulee mahdollisuuksien mukaan varmistaa ja valvoa, etta
annettuja ohjeistuksia noudatetaan.

Ohjattua valmennus- ja harjoitustoimintaa voi jarjestdaa. Valmennus- ja ohjaustoiminta
jarjestetdaan 31.5.2020 asti ulkokentilla |ahikontakteja valttdaen. Toiminnan tulee tapahtua
10 henkilon kokoontumisrajoituksen puitteissa ja hygienia- ja valjyyssaantéja noudattaen.
Kesakuun alusta alkaen voi toimintaa jarjestdaa myos sisakentilla. 1.6.2020 alkaen muuttuu
myo6s kokoontumisrajoitus 50 henkil66n. Kesdakuussa voimaan astuvien uusien rajoitusten
osalta odotetaan vield liikunnan ja urheilun yhteisia tulkintoja.

Kaikenlaista lahikontaktia muihin henkildihin (henkildiden valinen etadisyys vahintdan 2
metrid) ja ihmisjoukkojen syntymista tulee valttaa.

Mahdollista pelaajien varusteiden sijoittaminen erilleen toisistaan — vahintdaan 5 metrin
etdisyys. Suljetaan paasy tuomarituoliin ohjeistuksella.

Pidetaan kaksinpelitolpat paikallaan tai poissa kaytosta, ei aiheuteta turhia kosketuksia
kentan irtaimistoon.

Massa- ja hiekkatekonurmikentat tulee huoltaa hanskat kddessa. Tarvittaessa
kertakayttohansikkaita tulee olla tarjolla.

Ei tarjota laina-/vuokramailoja tai -palloja pelaajien kdyttoon

Huolehdi, ettd pelaajilla on mahdollisuus pestd kadet ennen tuntia ja sen jalkeen.
Tarvittaessa kasidesia on tarjolla riittavasti ja mahdollisimman monessa paikassa.

Mikali mahdollista, jarjesta pelaajille mahdollisuus maksaa pelimaksu ilman henkildiden

valista kosketusta. Etdmaksu, ennakkomaksu, mobiilimaksaminen ja muut vastaavat uudet

tavat toimia ovat nyt hyva ottaa kayttoon.




PELAAIJILLE

Emme suosittele riskiryhmiin kuuluvien pelaavan rajoitusten ollessa voimassa — kuitenkin
jokainen tekee valinnan pelaamisesta henkilokohtaisella tasolla.

Ohjattuun valmennus- ja harjoitustoimintaan ei pida osallistua, jos vanhempi tai lapsi
kokee tartuntariskin liian suureksi

Mikali henkilolla on flunssan oireita, pelaaminen ja oleskelu pelipaikalla on kielletty ja
pelaajan tulee ladkarilta hakea lupa urheilemista varten ennen tenniksen aloittamista.
Mikali pelaaja on saapunut ulkomailta (14 vrk:n sisalla) tai pelaaja on asetettu eristykseen,
pelaaminen on kielletty eristystoimien paattymiseen saakka.

Huolehdi kasien pesusta ennen ja jdlkeen pelitunnin.

Sylkemista kentalla tulee valttaa.

Yski/aivasta hihaasi tai paitasi sisaan

Valta laheisia kontakteja ja pida pelikaveriin/pelikavereihin vahintaan 2 metrin etaisyys
pelitunnin aikana. Pidattaydytaan tenniksen normeihin kuuluvista kattelyista.

Sijoita omat pelivarusteesi erilleen toisten varusteista — vahintdadan 5 metrin etdisyys.
Kayta ainoastaan omia varusteitasi (esimerkiksi maila ja juomapullo)

Massa- ja hiekkatekonurmikentat tulee huoltaa hanskat kddessa. Tarvittaessa
kertakdyttohansikkaita tulee olla tarjolla.

Suositellaan, ettad paikalle tullaan juuri ennen peliaikaa ja alueelta poistutaan valittdmasti
pelin jalkeen. Alueella ei saa jadda keskustelemaan eika parveilemaan. Koko ajan pidetaan
kaikkiin henkildihin sosiaalinen turvaetdisyys eli vahintaan kaksi metria ja muistetaan
pelaajan henkilokohtainen vastuu tenniskenttien ohjeistuksen noudattamisesta.

Mikali epailet koronatartuntaa, toimi Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen ohjeiden
mukaan: https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-

koronaviruksesta-covid-19/ohjeita-kansalaisille-koronaviruksesta



https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19/ohjeita-kansalaisille-koronaviruksesta
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19/ohjeita-kansalaisille-koronaviruksesta

VALMENTAIJILLE

Mikali valmentajalla on flunssan oireita ei tdman tule valmentaa.

Valmennus- ja ohjaustoiminnan sisallot suunnitellaan ja toteutetaan niin ettei
Iahikontakteja synny. Henkildiden valinen etadisyys 2 metria.

Valmennus- ja ohjaustoiminnassa valtetdaan yhteisten valineiden kayttoa (ei tarjota
lainamailoja). Ohjeista valmennettavat tuomaan omat varusteensa ja kayttamaan vain niita
(esimerkiksi maila ja juomapullo).

Valmennuksessa tarvittavia lisa- ja apuvalineita kasittelee vain valmentaja

Ohjatussa toiminnassa on mukana maksimissaan 10 henkil6a (mukaan lukien valmentaja)
31.5. asti. Kesdakuun alusta alkaen muuttuu kokoontumisrajoitus 50 henkil66n ja sen osalta
odotetaan yhteisia liikunnan ja urheilun ohjeistuksia valmennustoimintaan.

Ohjeistetaan pelaajia olemaan koskematta kasillaan palloihin. Valmentaja huolehtii
treenipalloista ja niiden kaytosta.

Ohjeista valmennettavia pesemaan katensa kotona ennen ja jalkeen harjoitusten. Lisaksi
ohjeista valttamaan sylkemista seka aivastamaan/yskimaan hihaan.

Massa- ja hiekkatekonurmikentat tulee huoltaa hanskat kadessa. Tarvittaessa
kertakdyttohansikkaita tulee olla tarjolla.

Eri harjoitusryhmien valiin suositellaan vahintaan 5 minuutin siirtymaaikaa, jotta ryhmien
valilla valtyttaisiin [ahikontakteilta.

Kay jokaisen harjoitusryhman kanssa lavitse ohjeistukset kuinka toimitaan kentalla

ryhmana ja yksilona (kts. ohjeet myods kenttien yllapitdjan ja pelaan nakdkulmasta).




KILPAILUJOHTAIJILLE 1.6.2020 ALKAEN

Tennisliiton kansallinen kilpailutoiminta aloitetaan erityisjarjestelyin 1.6.2020 alkaen.
Kesdakuun alusta alkaen on toistaiseksi voimassa 50 henkilon kokoontumisrajoitus. Kilpailun
jarjestdja valvoo ettei kisapaikalla ole kerrallaan yli 50 henkil6d (mukaan lukien pelaajat,
jarjestajat ja katsojat).

Emme suosittele riskiryhmiin kuuluvien osallistumista kilpailutoimintaan rajoitusten ollessa
voimassa — kuitenkin jokainen tekee valinnan kilpailuihin osallistumisesta
henkilokohtaisella tasolla. Kilpailuissa ei toistaiseksi jarjesteta yli 70-vuotiaiden sarjoja.
Mikali henkil6lla on flunssan oireita tai on muuten sairas, kilpailuun osallistuminen ja
oleskelu pelipaikalla on kielletty.

Kilpailun jarjestajan tulee varmistaa, ettd pelaajat ovat tietoisia poikkeustilanteesta
johtuvista erityisjarjestelyista ja ohjeistusten tulee olla nakyvilla paikoilla (hyodynna
Tennisliiton materiaaleja). Kilpailujohtaja ja pelaajat ovat vastuussa, etta annettuja
ohjeistuksia noudatetaan.

Jarjestaja valvoo, etta tapahtumapaikalla noudatetaan etaisyys- ja hygieniasaantoja
(ohjeistus kasi- ja yskimishygieniasta seka kdsidesin saatavuus). Lahikontakteja (vahintdan 2
metrin etadisyys) ja ihmisjoukkojen syntymista tulee valttaa.

Pelipaikalle ei tulla tai jaada oleskelemaan — pelaajia ohjeistetaan saapumaan pelipaikalle
oman otteluaikansa mukaan ja poistumaan alueelta ottelun paatyttya. Tarvittaessa kisa-
aluetta tulee rajata ja ihmisten kulkua ohjata.

Kilpailujohtaja kiinnittaa huomiota aikataulutukseen ylimaaraisten kohtaamisen
valttamiseksi.

Massa- ja hiekkatekonurmikentat tulee huoltaa hanskat kddessa. Tarvittaessa
kertakdyttohansikkaita tulee olla tarjolla.

Kilpailupaikalla ja ottelutapahtuman yhteydessa ei katella toistaiseksi. Ottelun paatyttya

pelaajat kohtaavat verkolla vahintaan 2 metrin etdisyys huomioiden ja kiittavat toisiaan

ottelusta.
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