
ETÄVALMENNUS MOBI IL IN
VALMENNUSALUSTAN AVULLA



Helpottaa valmentajien 
arkea ja kehittää valmennustyötä 

urheilijakeskeisemmäksi.



CoachTools on helppokäyttöinen mobiilityökalu 
yksilö- ja joukkuelajien valmentajille sekä seuroille. 
Valmennusalusta junioreiden valmentamisesta 

huippu-urheilun tarpeisiin. 



Etävalmennus



HARJOITUSSUUNNITELMA
SUUNNITTELU



• Harjoitusohjelman jakaminen joukkueelle
• Etävalmennusmahdollisuus
• Harjoitussuunnitelman ja sisältöjen luominen 

harjoitustapahtumaan
• Harjoitustavoitteiden viestitys
• Seuran harjoitekirjaston ja harjoituspohjien 

hyödyntäminen
• Valmiit CoachTools-harjoituspohjat

HARJOITUSSUUNNITELMA
ETÄVALMENNUS HARJOITUKSET



HARJOITUSSUUNNITELMA
ETÄVALMENNUS - URHEILIJA



Tapahtumapalaute



HARJOITUSPALAUTE
HELPPO PALAUTTEENANTO

• Kanava palautteen antamiseen

• Harjoituksen onnistumisen 
pohtiminen

• Arvio harjoituksen 
kuormittavuudesta



HARJOITUSSUUNNITELMA
ETÄVALMENNUS - VALMENTAJA



• Tue ja seuraa urheilijan tekemistä 
• Harjoituskuormituksen sekä kehon ja mielen 

vireystilan seuraaminen

• Harjoituksen palautekeskustelu

• Mahdollisuus palautteen antamiseen

PALAUTEKESKUSTELU
ETÄVALMENNUS – HARJOITUKSET




