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ETAVALMENNUS MOBIILIN
VALMENNUSALUSTAN AVULLA
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Helpottaa
kehittaa



CoachTools on helppokayttoinen mobiilityokalu
yksilo- ja joukkuelajien valmentajille seka seuroille.
Valmennusalusta junioreiden valmentamisesta

huippu-urheilun tarpeisiin.
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Jubiaise

60 min Fysiikkaharjoittelu

Aerobinen juoksu

30 min Fysiikkaharjoittelu

Tehdaan likkeesta liikkeeseen aikaa vasten. Sarjapalautus 3min. 3 sarjaa. 60 min Fysiikkaharjoittelu
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ETAVALMENNUS HARJOITUKSET

« Harjoitusohjelman jakaminen joukkueelle
 Etavalmennusmahdollisuus

« Harjoitussuunnitelman ja sisaltojen luominen
harjoitustapahtumaan

« Harjoitustavoitteiden viestitys

«  Seuran harjoitekirjaston ja harjoituspohjien
hyodyntaminen
« Valmiit CoachTools-harjoituspohjat




ETAVALMENNUS - URHEILIJA
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Kuvaus

Pida pallo jalkojen valissa, vie pallo
mahdollisimman lahelle lattiaa ja
pystysuoraan ylés.
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© PALAUTE PUUTTUU
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EDELLISET TAPAHTUMAT
Harjoitukset

O




Wk e
Mgl e
g B




HELPPO PALAUTTEENANTO

« Kanava palautteen antamiseen

 Harjoituksen onnistumisen
pohtiminen

* Arvio harjoituksen
kuormittavuudesta




ETAVALMENNUS - VALMENTAJA
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Palaute puuttuu




ETAVALMENNUS - HARJOITUKSET

 Tue ja seuraa urheilijan tekemista

TR R PR
S « Harjoituskuormituksen seka kehon ja mielen
EL‘:\/S aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa Vireysti[an Seuraaminen
Palaute urheilijalle g
« Harjoituksen palautekeskustelu
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« Mahdollisuus palautteen antamiseen
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COACHTOOLS

Plan, care, succeed
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