HYVINVOINTI JA
[TSENSA JOHTAMINEN
MENESTYSTEKIJOINA

15.11.2019 @Ta_!in Tenniskeskus i

Seminaari kaikille, jotka ovat kiinno
huippusuorituskyvysta ja jaksamisesta jatkuvasti muuttuv

SEMINAARIN OHJELMA 15.11.2019

11.30-12.00  Kevyt lounas

12.00-1240  Tommi Parmakoski - Yksilon huippusuorituksen johtaminen

12.45-13.30  Miia Savaspuro - Itseohjautuvuus tyopaikoilla

13.30-14.05  Jarkko Nieminen - Yksilon huippusuorituksen johtaminen

14.05-1415  lltapaivakahvit + sampyla

14.20-15.00  Timo Ritakallio - Hyvinvoinnin merkitys tavoitteiden saavuttamisessa

15.00-15.30  Paneelikeskustelu

15.30alkaen  Loistava mahdollisuus verkostoitua samalla tenniksen ATP Challenger -kisan
puolivalieraotteluita seuraten. VIP-lippu oikeuttaa parhaille paikoille seka
sisaanpaasyyn VIP-loungeen, missa tarjolla laadukas ruoka- ja juomatarjoilu

PAIKKA HINTA

Talin Tenniskeskus 490 €/osallistuja

Kutomokuja 4 390 €/osallistuja, kun samasta

Helsinki organisaatiosta 3 tai enemman osallistujia

|imoittautuminen ja lisatiedot:
lImoittautumiset 8.11.2019 mennessa sahkopostitse saku.siivonen@®hvstennis.fi, +358 44 999 1754



SEMINAARIN PUHUJAT

RS O O davass

TIMO RITAKALLIO

itean puheenjohtaja 2016>
arisen toimitusjohtaja 2015-2018
+ 0P Ryhmampaajehtaja 2018>

+ Valmentajana Pelicansissa

¢ Krista Parmakosken mies ja
fysiikkavalmentaja

JARKKO NIEMINEN MIIA SAVASPURO

+ Kaikkien aikojen paras suomalainen ¢ Julkaissut kehutun kirjan
miestennispelaaja (ATP-13) itseohjautuvuudesta tydpaikoilla (2019)
+ Harvinaislaatuinen 15 vuoden ura + Tyoskenteli johtavana asiantuntijana
ammattilaistenniksessa viestintatoimisto Ellun Kanoissa
+ Suomen Davis Cup -kapteeni + Nykyisin Milttonissa johtavana asiantuntijana
organisaatiokulttuurien ja johtamisen
kehittamisessa
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