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KILPAILU IKA KUVAUS
"Tiedustelkaa aktiivisesti
oman seuran valmentadjilta, ORAN SS'
. . e 10v JGP max 10v
mihin kilpailuihin kannattaa X *
. " KILPAILU IKA KUVAUS * Pelaajat hallitsevat tenniksen
osallistua e saannot ja pistelaskun.
Koululaisten luokat iﬁoeiltﬂ?!jsekr}\ ailut lokat 1-4
mestaruuskilpailu 1-3 Pelaajat hallitsevat tenniksen P
* pistelaskun ja osaavat tuomita
omat ottelunsa.
‘ L 2 oy Miditour 9v.
* T.envnik"s'evrj sddnnb‘t,'sgéttdminen ) ¢ Kansalliset max 10v Pelaajat hallitsevat tenniksen
) ristikkdisiin ruutuihin * 10v luokat sadannadt ja pistelaskun.
Kansalliset 9v. midikentan takarajan takaa.
9v -kilpailut
Tykkimaki max 10v kauden Lahiseurojen Pelaajat hallitsevat tenniksen
N yksilosarja alkamisvuonna “ystavyyskilpailut” saannot ja pistelaskun.
KILPAILU IKA KUVAUS Pelaajat hallitsevat tenniksen * Kohderyhmalle
* pistelaskun ja osaavat tuomita sopiva rajaus Kentan kokona voi kayttada 21m
. o Alueelliset Pelitaso ratkaisee, omat ottelunsa. Seuran sisdiset, pitkaa kenttad ja systtspaikka
Koululaisten luokat Tavoitteena syéttdminen * midikilpailut ei ika omat kilpailut voi myés olla ladhempana verkkoa.
* mestaruuskilpailu | 1-2 ylékautta ristikkaisiin ruutuihin. Systtaminen voi olla tarvittaessa
[dhempdd verkkoa tason mukaan P
: Tavoitteena saantdjen hallinta - Tykkimaki Pelitaso ratkaisee, rajattuun alueeseen. ‘0.
Tykkimaki max 9v kauden pelaajat osaavat laskea itse Team Tour ei ika ke
yksildsarja alkamisvuonna pisteitdja tuomita oman puolen. :
VIHREA PALLO: K
Tqvoﬁteeno sgoﬂqmln?nu]oko Pelaajat hallitsevat auttavasti Vihred pallo on N -
ylo- tai olo.kout‘to, ja _59‘_”0?_ Lahiseurojen pistelaskua. normaalia tennispalloa ¢ . .. . .
suuntaaminen joko ristikkdiseen “ystavyyskilpailut” pehmedmpi ja noin N Pienemmat kenttdkoot ja
Alueelliset WUTUU” tai isompaan rajattuun * Pelitaso ratkaisee, | Suottépaikka lahempdad verkkoa 25% hitaampi ! pehmedmmat pallot
i el alueeseen. — o Qi i : ;
minitenniskisat Pelitaso ratkaisee, N ei ikd ja isompaan rajattuun alueeseen. ) R helpo’r’rovot mompuollsten
w T ) i Seuran sisdiset, VIHREA KENTTA: . o . S e
* I — ei ika Tovoytteeno pornpun Iuke.mmen. omat kilpailut Suositellaan, ettd kilpailun- . lajitaitojen kehittymista.
Tykkimaki Pelaojo"gmmortoo pel‘ovto joko jarjestsja hankkii pelaajien avuksi Kokonainen kentta ¢
Team Tour yhdestd pompusta tai ilmasta. otteluihin pelinohjaajia. . /
‘ . B e e, P . "Kenttakoko kannattaa suhteuttaa
Suositteluna, ettd pelaagjia ° - cea, : | : f ; kok ia taito-
auttamassa on pelinohjaagja. N See pelaajan tyysiseen Kokoon ja taito
comen, . ‘ tasoon. Tavoitteena on, ettd pelaaja
o o . ".. IR e ) ') oppii ratkaisemaan muuttuvia peliti-
isteen alofttarmisessa voldadn et .. \ .o / lanteita ja pelaamaan monipuolisesti.”
kayttad helpotettuja menetelmia: . . o
heitto, alakautta, jne. isompaan . ° ','-"'~‘ S .
Lahiseurojen rajattuun alueeseen. PUNAINEN PALLO: A 3 ORANSSI PALLO:
“ystavyyskilpailut” ) . ) . .
* Pelitaso ratkaisee, Pelaaja pystyy huolehtimaan :unomeP";l)IaII: .(SOﬂ)'s tai Oranssllpa:Io on 0
o ei ikd itsestaan kentalla jo aloittamaan °°P°p?° PBICEICEHD) @ noLmaa__la ennispalloa
Seuran sisdiset, tenniksen pisteiden pelaamisen ::::::: |io tee?‘r::epacr:o?,a g(e)‘ymhei'::maﬂ ’? noin
i i 5 0 . . e ..
omat kilpailut opettelun. ol s et P " Lasten kilpailujarjestelman
Suositellaan, ettd kilpailun- ORANSSI TENNISKENTTA: tavoitteena on, et.tq lapset |
jarjestsj& hankkii pelaajien avuksi N ENRENR R e Gl . - pelaavat mahdollisimman paljon
otteluihin pelinohjaajia. 18m pitka ja kaksinpeleissa eleid luhuyessd ajassa ja
12 x 6m (sulkapallokentta) 7,5 m leveq, nelinpeleissa P ja, ynhy | |
tai 11 x 5m, minitennisverkko 8,23m levedq, verkko laskettu SOinO”O tasolla.”




