



[image: C:\Users\eero.kentta\Suomen Tennisliitto ry\Tennistoimisto - Tiedostot\Logot\STL\STL-tunnus-mv.jpg]



TASA-ARVO-OHJEISTUS



Suomen Tennisliitto ry
2018

Sisällys
1.	Tenniksen Reilu Peli	4
1.1.	Alkusanat	4
1.2.	Ohjeistuksen tarkoitus	5
1.3.	Lait velvoittavat toimenpiteisiin	5
2.	Tasavertaiset mahdollisuudet liikuntaan ja urheiluun	6
2.1.	Toiminnan arvot	6
2.1.1.	Yksilön oikeudet	6
2.1.2.	Vanhempien rooli urheilevan lapsen ja nuoren harrastuksen tukena	6
2.2.	Harrastus ja arvot	7
2.2.1.	Harrastaminen eri motiiveista	7
2.2.2.	Yksilöllinen tavoitteidenasettelu	7
2.2.3.	Kokonaisvaltaiset terveelliset elintavat	7
2.3.	Sosioekonomisen taustan vaikutus vapaa-ajan liikuntaan	8
2.3.2.	Kummitoiminta seuroissa	8
2.3.1.	Vähävaraisten osallistaminen tennikseen	9
2.4.	Esteettömyys	9
3.	Turvallinen harrastusympäristö	10
3.1.	Kasvatus ja roolit	10
3.1.1.	Seuraympäristö toimii lapsen ja nuoren kasvun tukena	10
3.1.2.	Turvallisuuteen vaikuttavia tekijöitä	10
3.1.3.	Valmennussuhde	11
3.2.	Avoin ja hyväksyvä ilmapiiri	12
3.2.1.	Uskaltaako meidän seurassa kysyä?	12
3.2.2.	Yhteisön ilmapiirin edistäminen	12
3.2.3.	Sosiaalinen media ja kuvaaminen	12
3.3.	Vapaaehtoistoiminta	13
3.3.1.	Sitoutuminen	13
3.3.2.	Vapaaehtoistoiminnan säädökset	14
3.3.3.	Perehdyttäminen	14
3.3.4.	Seuran toimenkuvien laatiminen	14
3.3.5.	Vapaaehtoisten johtaminen	14
3.3.6.	Vapaaehtoistoiminnan haasteita	15
3.4.	Toiminnan haasteita	15
3.4.1.	Kiusaaminen	15
3.4.2.	Häirintä, epäasiallinen kohtelu ja syrjintä	16
3.4.3.	Päihteet	16
3.4.4.	Väkivalta	16
4.	Sukupuolten tasa-arvo tenniksessä	17
4.1.	Tasa-arvonäkökulma	17
4.1.1.	Sukupuolisensitiivisyys	17
4.1.2.	Toimenpiteitä tasa-arvotyössä	17
4.1.3.	Kilpailut ja palkinnot	17
4.2.	Sukupuolinen ja seksuaalinen häirintä	18
4.2.1.	Tunnistaminen	18
4.2.2.	Puuttuminen	19
4.2.3.	Ehkäiseminen	20
5.	Rehellisyys ja oikeudenmukaisuus	22
5.1.	Hyvä hallinto	22
5.1.1.	Yhdenvertaisuus	22
5.1.2.	Avoimuus ja päätöksenteko	22
5.1.3.	Talous	22
5.1.4.	Luottamustehtävässä toimiminen	22
5.2.	Urheilijavalinnat	23
5.2.1.	Valintakriteerimahdollisuuksia	23
5.2.2.	Seuraa edustamassa	23
5.3.	Kilpailutoiminta	23
5.3.1.	Kilpailut eri tasoilla	23
5.3.2.	Kilpailuja ja tapahtumia järjestäessä	24
5.3.3.	Kilpailijana	24
5.3.4.	Toimihenkilönä	24
5.3.5.	Raportit ja tulokset	24
5.3.6.	Kannustava ote	25
5.3.7.	Epäurheilijamainen käytös ja pelin viivyttäminen	25
5.4.	Ottelumanipulaatio	25
5.4.1.	Ottelumanipuloinnin taustoja	26
5.4.2.	Ottelumanipulaation ehkäiseminen	26
5.4.3.	Toiminta ongelmatilanteissa	26
5.5.	Päihteet ja doping	27
5.5.1.	Kielletyt aineet ja menetelmät	27
5.5.2.	Alkoholi, päihteet ja tupakointi	28
6.	Lisätietoja	29
6.1.	Lähteet ja julkaisut	29
Missio, visio, arvot	29
Vastuullisuus	29
Syrjmättömyys ja tasa-arvo	29
Sosioekonomisen taustan vaikutus vapaa-ajan liikuntaan	30
Seksuaalinen ja sukupuoleen perustuva häirintä	30
Turvallisuus	30
Elintavat	30
Vapaaehtoistoiminta	31
Rehellisyys ja oikeudenmukaisuus	31


		
2

image1.jpeg




