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Pelagjaomaa ATP/WTA rankingin tai toimii ammatikseen tennispelagjana
Maailmanluokan pelagja, jokaon kiertényt kansainvélisidkilpailuita
Pelagjalla on pitkéaikainen kokemus ammattilai skilpailuista
-osaa ennakoida ~osaahyokétaylé jadakiertedla -ofittaa Ivwin
-ensmmaéinen jatoinen sy6ttd | sy6ton suuntaa -osaa lyoda luotettavia lyonteja paineen -ennakoi hyvin verkollaja osaa peittéa Lolilta seka
-0saa analysoida ja hyddyntaa vastusjan heikkouksia ovat luotettaviamydspaineen | lukemalavastustgjaa | ala kentan hyvin p 5N
-osaa vaihdella taktiikoitaja muunnella pelityylidsekd | ala (vamistautuminen, -0saa hyokété ja puol ustaa molemmilta -osaa kéyttaa hyvin lyhyitéja pitkia Wd K
osaa lyoda luotettavia lyonteja myods paineen ala -pelagja pystyy syéttamaén nosto, takaheilahdus | puoliltatehokkaasti lentolydnteja verkolla pk..a“tt.l{. ﬁg
-yleensi korkeslle luokiteltu kansallinen pelagia aggressiivisesti joka javartalon asento) ja | -osaakayttaa takakentéltakaikkia -volleyt ovat tehokkaita | ayttaa kahden
tilanteessa vamistautua gjoissa | lyontejatehokkaasti -iskulyonti on voittoisa {?tnn' nh distel-mi
pal autukseen -rystyiskulydnti on vahva ?el’ll cl)Jl?lk aaslti -mia
-sy6tto suunnataan tehokkasti
\éﬁitllésltg anheikommalle plfgjnl]g]zwk?; \r/:hva, kontrolloitu, hyva lhestymislyGnnit lysdén
e . = N aggressiivisesti ja hyvala prosentilla -onvarma
; -hyvalyonteihin valmistautuminen jausein jokin hoﬁflj.l.md.‘r’ll syotdlla -Oﬁaﬁl\t‘ids?e:aa hrakkelr(lt aa I.<Iamm_enlyonn| lla -osaalydda suuren osan volleystahyvaélla | ohituksissajalyd
Z selked vahvuus, johon peli perustuu yokkaystilanteen aggres ! yokkaystilanteita . pituudella, nopeudellajatarkkuudella ne aggressiivisesti
s o ; o L . -osaa erilaisa sydttéjajoinin | varmaa palautusta -rystypuolellaon hyvavarmuusjaosa : Pl : .
Z -pelaaviisaadti, 0saa prosenttitennisti ja osaalyoda voi luottaa kontrolloidusti lySnneistéon aggressiivisia -pelaavaikeat volleyt pitkana jahyvdla
= voittolydntej& sy6tonpal autuksista tai ainakin pakottaa _hwa pituus. kiereia hyvall& pituu dellaia | -suurimassaosassalvént cjdon hyva -osaa voittaa helpot lentolydnnit varmuudella
L virheisiin lyhyista sy6toista Vel PIULS, ¢ ! YV x ] ] . y 4l -osaaiskulyonnin misté asennosta -0saa lobata
i tarkkuus suurimmassaosassa | kierteell& pituusjatarkkuus tah tehokkaasti
X kakkossyottdja pakottavat -omaa hyvén tuntuman | ansa len kentzinvollevt ot
vastustajan helppoihin -vaihteleekierteita -lyopuolenkentanvolleyt varmasti
palautuksin
-pelaatasaisesti, osaatuottaa kierrettéjavoimaa -okiqgaggtrmész.le vahan -lyd usein -luotettava kdmmenlydnti -klgrr]\tic(;mmdyonnassa hyvapituusja
tehokkaasti, on alkamassa hallitalyéntien kovuutta Kaksogii/virhegté aggressiivisesti -kayttdé voimaajakierretté tehokkaasti -osaahdllitaerilaisiavolleyta -osaa lobata
-hyva vamistautuminen, jalkaty6 ja peittdé hyvin e L u pal autukset -kontrolloi pituutta hyvin mutta sortuu A s e
heikkouksiaan -kw?gn .”Orﬁ’e“.“ ajakierretta -osaapalauttaamyds | yliyrittdmiseen paineendlla -oss?a Sulimr;?ta] apitéa lydnnin pitkéna hﬁgll(llj(:vasg;{ a
-osaa kontrolloida lyontien pituuttaja pyrkii rﬁmrﬁ?ﬁgn rauhalli sestl -hydkkaa hyvin helpoistapalloista r)‘; wyavt?)i syw:si voittaa pisteen volleylla Posaa ohittaa
mukauttamaan pelityylin vastustajan mukaan A nostustilanteita. varsinkin nelinpelissa -rystypuolelta hallitsee hyvin suuntaa ja iaiskulvennilla kohtuullisen
-0saa syottéd ykkdsen voimakkaana, kakkossyottd panostusti antetta, -0saa hyokéta seka pituutta mutta tekee virheita hel posti ] yonfla — .
; : P ykkdssydtolla I Ay . -pelaalla kehitettévaé touchissaja tehokkaasti
usan tarl_(kaja hyvi nsjol tettu R -kakkossy6tot ovat usein ylé- e dakierre paineen alla ) jalkatydssa, vaikka suurin virhe edelleen
-nelinpelissa aggressiivinen verkkopeli yleista hyvin sijoitettujaja pitkid palautuksesta -o0saa kohtuudella d akierteen ylilyominen
-varmat peruslyonnit molemmiltapuolilta, osaa -seuraa aggressiivisa lyontga verkolle
suunnata lyontejé seké hallita pituutta, kuitenkin osa -osaa luotettavan -k&mmenlyonti on tasapai noinen -k&mmenvolleyssa hyvéapituusja
pitkista pall oi sta paéttyy malttamattomuuteen -0saa Sijoittaa molemmat palautuksen -pituusjakontrolli ovat hyviahelpoista kontrolli -0saa lobata
g -osaa kayttaa lobbeja, iskulyontejd, |&hestymidyontgja | syotot “osaapalattaa palloista, mutta paineen ala -0saa suunnata rystyvolleyta, muttausein | puolustavasti
= sekavolleytakohtuullisellavarmuudella -ensmméinen sy6tto lyodaan hvvallAnituudella sijoittaminen karsii lyonnit j&avét lyhyiks vaikeassakin
g -kehittel eméssa kentén peittamista, tietdé taktiikasta usein kovana k?a,kvsi n gli siia -osaa rystylyonnilla suunnata palloa -vaikeuksiamatalissaja sivusuunnassa tilanteessaja
Ul muttel valttémétté osaa vielé pelatakunnolla -kéayttéa sy6toissa hieman vaihd elpl apal aJutu oa hyvin ja kontrolloida pituutta kaukana olevissa volleyissa hyokkaavasti
¥ prosenttitennista kierretta nelinpeli sga -osaa kayttaa kierteitd hieman, sekayla -0saa voittaa helpot iskulyénnit helposta paikasta

-gj oittain pakottaa sy6toll8én palauttajan virheisin
-joukkuepeli nelinpelissandkyvaa

etta alakierretta

-osaa lyoda vastustajan heikommalle
puolelle
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-k&mmenpuoli melko varma, osaa

-on kehittdmassa hyokkaystéan ja alkaa
etsia pelissd mahdollisuutta nousta

-osaalobatamelko
varmagti

-on saavuttanut kehittyneen lydntivarmuuden ja -aloittamassa sy6ttamasn kayttéa hieman kierrettéd ja suunnata verkolle K istaki
suuntaamisen hel poistalyonneist & muttalyontipituus kontrolloidusti ja -0saa palauttaa lyontia -o0saa suunnata kammenvolleyta, | qyemngtu n
javaihtelevuus on heikkoa voimakkaasti syéttdjavarmasti ja -0saa suunnata rystylyontié helpoista kontrolloi myds rystyvolleyta, mutta i&rﬂgn;m
-kentan peittéminen on kehittyméassavaikkavielaon -0saa tuottaa sy6ttoon suunnata pal atusta palloista, mutta vaikeuksiakorkeissaja véhemman hyokkaéavasti ohituslyontea,
eparintia eteenpéin liikuttaessa kierrettd, muttavatii viela hel poista sy6toista kovaatulevissapalloissa -vaikeuksiavoittaa piste volleylla muttavaikeuksia
-joukkuepeli on kehittyméssé nelinpelissa lisdharjoitusta -osaajoko suoran jaaakierteisenrystyn | -puolivolleyssavaikeuksia r uolen
ainoastaan -0saa peittdd joitakin ohitudyonteja ja oﬁ%ﬁ sissa
useimmiten omaa hyvén jakatyon
_ o -nousee verkolle vain pelin niin -osaa lobata
-sy6ton rytmi on -0saa palauttaa u . vaati vaikeuksia pisteen -
-kohtuullisen varma rauhallisellatempolla kehittymasss, syotto kohtuullisen $m;?gx?:éokgr$§;@amgﬁd\gma paattﬁm P I\jg]rtrtjaﬂilsm
palloteltaessa, mutta tarkkuus karsii, yritettdessa kuitenkin on epdvarma varmasti, mutta sitelyssi vakeuksia jap -omaavarman kdmmenvolleyn, rauhallisista
suunnata, saada lisaé pituutta tai lyotaessa kovempaa yritettdessa li sétd nopeutta suurin osa “rystylyGnti on saamassa lisé varmuutta, rystypuoleltatuleevirheita Ivénneistiia
-kaksinpelissi usein pelaavain takakentél, -kakkossy6ittd on usein palautuksista krlilitenli/i N suurin osa lvenneisti -vaikeuksiamatalissaja kaukanaolevissa gayttéa Iobei a
nelinpelissataastoinen verkolla, toinen takana selkedsti hiljaisempi kuin suuntautuu keskelle suuntautuu keskelle antt 54 volleyssa myds syotonpalaur
ykkdssyo6tto kenttda -gjautuu joskus pois pelistaja kayttéa tuksena
liian suurta takaheilahdusta
. - L ;Na:/r% itteenakokona nen -Isgnmenlyb_r]ni_n liike on Iélehi_ttymésa%ﬁ -nousee v?rkollhevain pakoszak ’ -o0saa lobata, mutta

-oppimassa arvioimaan mihin pallo laskeutuu, A L -pelagja on sjoittunut ja valmistautunut -tarvitsee lisdé harjoitusta verkolla e osaa
kuitenkin kentan peittdminen vaatii harjoitusta k\éill? Vah?p 'ﬁr_paykkos 1a holsaa pal autaaa u rauhallisellatempollatuleviin lyontethin | saadakseen itseluottamusta kontrolloida
-pel atessa samantasoi seten kanssa, pystyy lyhyeen ossyotolla asa syottoja oikein -on epavarmaverkollaja kéyttéa usein lyontidan

pallotteluun hiljaisellatempolla
-usein sdilyttéd al kuperdisen paikkansa nelinpelissa

-saapallon peliin hiljaisella
vauhdilla

-useimmiten lyhyt
saatto

-rystylyénnin ote ja valmistautuminen
vaikeaa, kdyttédmielummin

vain kdmmenpuoltamailasta, myds
rystyvolleyna

-ly6 usein suoraan
takaisin

E ig?;ggrgg?ig ollavarmempi k&mmenlyontia -osuu palloon iskulyonneissa vastustgjalle
I%J ::Z‘ngg{ggggﬂgﬁﬁia puolilta, uscissa -syéttdliikeel ole ;ﬂ:?/uatrﬁ;gn]ptiujlcl)?tei -kammenlyénti tarvitsee kokonaisen -vaikeuksia lobata
< ly6nneiss paljon puutteita ?(hFi‘_‘.J alfso'g.e” 1 jatanitsee tulisi niin paljon singin Je.‘e”e'g‘”.‘a!:tg"””'” ~etukenttépeli  ole kovinkaan tuttua o t°' e fottunu
14 -tietd8 kaksin - jandinpelin sijoittumisen, mutta pelaa -Irigor?oritéliinsi oII Ioa?/arm empi helppoja virheita ?éur? alaﬁg}l)?;t az:rjm ulé)?elt mika -pelaa usein vain kdmmenvolleytaja 'oa Iuge|:1 | oge-seen
< molempia mielummin takaa ) pitey ; P -yrittad palauttaa . latarystypuolelta, mika vaikeuksia osua palloon iskulyénneissa jat Y
T _on alkamassa nauttia otteliden pelaamisesta jakontrolloidumpi miltei sinoastaan johtuu teknisistéd ongelmistalyonnissa ohituksen suoraan
-on Oppi Massa sENtGjAja pistelaskua -kaksoisvirheet ovat yleisia kammenpuolelta (ote, swingi, osuma, ym.) vastustajalle
-pelagja on doittamassa pelaamaan ottel uita (osaa syottéépal auttaa seka pallotella) koko kentdlla normadeillapaloilla
-osaa pallotella liikkeestd ja kontrolloidusti
<
2
E _osaalyodétoistuvasti palloa, joskin liikkeestalyont ITN 10.1 — 10.3 kategoriat ovat tarkoitettu aloittelijoille soveltuvaan harjoitteluun soft/puolikovilla paloilla
= vaikeaaja samoin pallon kontrollointi seké pienemmalla kentéll & sek& mahdollisesti pienemmilla mailoilla
3
-pelagja on doittamassa tennisharrastusta ja osaa
hel ppoja koordinaati otehtévi&harjoituksia




