VALMENTAJA- JA OHJAAJAKOULUTUKSET 2010

1. VALTAKUNNALLISET KOULUTUKSET

Taso 1, vaihe 3: Tennisohjaajakoulutukset

Tennisohjaajakoulutukset on tarkoitettu kaikkien alueiden tennisohjaajille. Toteutuksesta vastaavat
aluekouluttajat, joille myds ilmoittautuminen tapahtuu (kts. yhteystiedot alueellisten koulutusten alta).

27.-28.3.2010 Tennisohjaajakoulutus Pajulahdessa (Pasi Ahti)

10.-11.4.2010 Tennisohjaajakoulutus Helsingissa, Myllypurossa (Mark Ostman)
24.-25.4.2010 Tennisohjaajakoulutus Jyvaskylassa (Hannu Laakkonen)
22.-23.5.2010 Tennisohjaajakoulutus Tampereella (Matti Koskenalusta)
11.-12.9.2010 Tennisohjaajakoulutus Turussa (Harri Peura)

9.-10.10.2010 Tennisohjaajakoulutus Oulussa (Veli-Pekka Antila)
16.-17.10.2010 Tennisohjaajakoulutus Pajulahdessa (Matti Koskenalusta)
11.-12.12.2010 Tennisohjaajakoulutus Pajulahdessa (Pasi Ahti)

Taso 2: Seuravalmentajakoulutukset

Kevat:
29.-31.1.2010 Koulutuksen 1.1&hijakso
23.-25.4.2010 Koulutuksen 2.1dhijakso

Lisatietoa ja ilmoittautumiset: Erik Hakkarainen, puh. 0400 503 982, erik.hakkarainen@tennis.fi

Syksy:
17.-19.9.2010 Koulutuksen 1.1ahijakso
26.-28.11.2010 Koulutuksen 2.1ahijakso

Lisatietoa ja ilmoittautumiset: Pasi Ahti, puh. 041 502 2762, pasi.ahti@kymp.net

Taso 3: Kilpavalmentajakoulutus

2.-5.9.2010 Koulutuksen 1.1ahijakso
29.-31.10.2010 Koulutuksen 2.1ahijakso
17.-19.12.2010 Koulutuksen 3.1&hijakso

Lisatietoa ja ilmoittautumiset: Pekka Kainulainen, puh. 044 7755 345, pekka.kainulainen@pajulahti.com

Taso 4: Valmentajan ammattitutkinto

25.-28.1.2010 Valmentajana kehittyminen
8.-11.3.2010 Vuorovaikutustaidot
19.-22.4.2010 Kuormittuminen ja palautuminen

7.-10.6.2010 Fyysis-motoristen ominaisuuksien kehittdminen



9.-12.8.2010 Lajiominaisuuksien kehittdminen

20.-23.9.2010 Kilpaileminen
18.-21.11.2010 Valmennuksen syventdminen
13.-16.12.2010 Urheilijan kokonaisvaltainen valmennus

Lisatietoa: www.pajulahti.com

Jatkokoulutukset

Kevaan juniori SM Suomalainen tie tenniksen huippupelaajaksi —koulutus

7.-8.5.2010 Kansainvélinen jatkokoulutusseminaari lasten valmentajille Pajulahdessa
3.-5.9.2010 Fyysinen valmennus mailapeleissa -seminaari Pajulahdessa

3.-5.9.2010 Aluekouluttajien koulutuspaivat Pajulahdessa

IPP Open Tennis Europen seminaarin anti

Lisatietoa ja ilmoittautumiset: Pekka Kainulainen, puh. 044 7755 345, pekka.kainulainen@pajulahti.com

Seurat voivat tilata ”Suomalainen tie tenniksen huippupelaajaksi” -koulutusta esimerkiksi
vanhempainiltoihinsa Tennisliitosta Teemu Purholta 040 523 1797, teemu.purho@tennis.fi

2. ALUEELLISET KOULUTUKSET

Vaikka tason 1 koulutuksista Starttikoulutus ja Tenniksen perusteet on merkitty alueittain, on mahdollista
osallistua my6s muiden alueiden koulutuksiin.

Taso 1, osa 1: Starttikoulutus

Tason 1 ensimmadinen osa on neljan tunnin pituinen Starttikoulutus. Seurat ja koulut voivat tilata
koulutuksen oman alueensa aluekouluttajalta (kts. yhteystiedot alueellisten koulutusten alta). Koulutus on
maksuton vuoden 2010 loppuun asti.

Taso 1, osa 2: Tenniksen perusteet

I. ETELA-SUOMI

13.5.2010 Tenniksen perusteet Lahdessa

Lisatietoa ja ilmoittautumiset: Antti Tiitinen, puh. 0400 846 501, antti.tiitinen@phnet.fi



I1. PAAKAUPUNKISEUTU

13.3.2010 Tenniksen perusteet Helsingissa, Myllypurossa (Ostman)
27.3.2010 Tenniksen perusteet Helsingissa, Myllypurossa (Wilenius)
17.4.2010 Tenniksen perusteet Helsingissé, Meilahdessa (Muilu)
22.5.2010 Tenniksen perusteet Helsingissa, Myllypurossa (Ostman)
11.9.2010 Tenniksen perusteet Helsingissd, Meilahdessa (Muilu)
23.10.2010 Tenniksen perusteet Helsingissa, Myllypurossa (Wilenius)

Lisatietoa ja ilmoittautumiset:

|

Mark Ostman, puh. 0500 603 520, mark.ostman@tennisvalmennus.fi
Mika Muilu, puh. 050 309 4657, mikamuilu@luukku.com
Joni Wilenius, puh. 040 824 7578, joni.wilenius@smashtennis.org

1. KAAKKOIS-SUOMI

16.5.2010 Tenniksen perusteet Kotkassa
6.11.2010 Tenniksen perusteet Kotkassa

Lisatietoa ja ilmoittautumiset: Pasi Ahti, puh. 041 502 2762, pasi.ahti@kymp.net

IV. KESKI-SUOMI

23.1.2010 Tenniksen perusteet Jyvaskyldssé

Lisatietoa ja ilmoittautumiset: Hannu Laakkonen, puh. 040 541 4607, hannu.laakkonen@balentor.fi
Timo Kauranen, puh. 050 406 5056, timo.kauranen@kolumbus.fi



V. VARSINAIS-SUOMI

22.5.2010 Tenniksen perusteet Turussa
11.12.2010 Tenniksen perusteet Turussa

Lisatietoa ja ilmoittautumiset: Harri Peura, puh. 040 412 1769, harri.peura@peuratraining.fi

V1. HAME
10.1.2010 Tenniksen perusteet Tampereella
15.8.2010 Tenniksen perusteet Tampereella

Lisatietoa ja ilmoittautumiset: Matti Koskenalusta, puh. 050 491 2427, mkoskenalusta@hotmail.com

VII. ITA-SUOMI

17.4.2010 Tenniksen perusteet Joensuussa

Lisatietoa ja ilmoittautumiset: Paavo Sivonen, puh. 050 370 0369, paavo.sivonen@jnor.joensuu.fi



ViIl. POHJOIS-SUOMI

15.5.2010 Tenniksen perusteet Oulussa

Lisatietoa ja ilmoittautumiset: Veli-Pekka Antila, puh. 050 370 0369, vellu.antila@nallisport.com

IX. LANSI-SUOMI

Alueella jarjestetddn koulutuksia tilauksesta. Kouluttajina Johan Skogman (ruotsinkieliset koulutukset) ja
Harri Peura.

KOULUTUSTEN PERUUTUSEHDOT

Koulutukset siséltavat opetuksen, tilat ja todistuksen.

Kurssimateriaali siséltyy koulutusmaksuun.

Kurssit tdytetdan ilmoittautumisjarjestyksessd, mukaan otetaan enintdén 12 osallistujaa
Viimeinen ilmoittautumispéivé on 9 péivéaa ennen kurssin alkua.

Taman jalkeen tehdystéd peruutuksesta veloitetaan 50 % kurssin hinnasta.

Peruutuksesta tulee aina ilmoittaa. Ilman peruutusta kurssilta poisjaéneilta veloitetaan koko kurssin
hinta.

Sairastapauksissa palautamme kurssimaksun laakarintodistusta vastaan.
Kurssi voidaan peruuttaa jarjestdjien taholta, mikali ilmoittautuneita ei ole riittvasti.

Kouluttaja pidattaa oikeudet muutoksiin!

Lisatietoa Tennisliiton koulutustoiminnasta: Koulutuspaallikké Pekka Kainulainen, puh.
044 7755 345, pekka.kainulainen@pajulahti.com




